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وضع هستويات هعيارية لبعض الهكونات البدنية كهؤشر لاختيار لاعبٍ 
 الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 

 د/ أحهد السيد سعيد عشهاوى    
 جاهعة بنيا -أستاذ هساعد بكمية التربية الرياضية

 هقدهة وهشكمة البحث :

 تؤكىد تدلالا إلى  الحالي القرن هنتصف في الرياضي الهجال في الهتخصصون توصل
 الرياضىية الأنشىطة بىايي ههىارس عىن النشىاط هىاا تهيز خاصة هواصفات نشاط رياضي لكل أن

 .الأخرى

 التطور إل  يرجع الأبطال سن وصغر العالية الرياضية الهستويات تقدم أن وهن الواضح
 لطبيعىة طبقىا الهناسىب الفىرد اختيىار تناولىت التىي والدراسىات البحىوث نتىاج  العمهىي وتطبيى 

 الهختمفىة الرياضىية الأنشىطة فىي الهتخصصىون اتجى  لهىاا، الههارس النشاط الرياضي طمباتوهت
 وفقا الرياضي الناشئ اختيار عم  تساعد والتي حدا عم  بكل نشاط الخاصة واصفات الم لتحديد
 .العالية الرياضية إل  الهستويات لموصول هحددة عمهية لأسس

 هسىتوى إلى  الوصىول نحو الأول  الخطوة هو شاطالن لنوع الهناسب الفرد اختيار ويعتبر
 هجىال فىي أجريىت التىي الدراسىات هىن الكييىر وأكىدت البىاحيين هىن العديىد بهىا لىاا اهىتم البطولىة
  الناشجين. اختيار أههية عم  خاصة بصفة الانتقاء هجال عاهة بصفة، والرياضية البدنية التربية

(2 :11) 

 تقيىيم كيفيىة حىول فعميىة حمىول إيجىاد ةبضىرور  الدراسىات هىن العديىد أوصىت ويىد
، ي الريىا  الانتقىاء عهميىات هىن الأولى  الهراحىل فىي الوراييىة( الصىفات( الاسىتعدادات الخاصىة

 تمى  وجىود عمى  الأول الهقىام في يعتهد بعد فيها والنفسية البدنية وتطور القدرات نهو أن باعتبار
 ناىام تىثيير خىال هىن فعميىة يىدرات إلى  هسىتقبا تتحىول غيىر اىاهرة كاهنة كقدرات الاستعدادات

 (4: 4 التدريب. ) عهمية وكفاءة الهدرب هن كل دور في  ياهر الاي الرياضي الإعداد
 فىي يتسىاوون لا الأفىراد أن حيىث، الرياضىية الهواضىيع أهىم هىن الانتقىاء هوضىوع ويعىد

 و البدنية القدرات في ختافوالا التباين بثنها تعرف فردية فرو  بينهم أن إا، إهكانياتهم ويدراتهم
 يىم وهىن إنسىان كىل بهىا يتهيىز التىي الخصىاج  هىا  اكتشىاف فىان لاا، والعقمية والنفسية الههارية
 بالنجىاح يعجىل إنهىا بى  يتهيىز هىا هىع تاجىم التىي الرياضىية هىن الأنشىطة نىوع لههارسىة توجيهى 

 .الويتو  والهال الجهد في هع الايتصاد الهطموبة الهستويات إل  والوصول
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 .Martin et al.  (1999) ،Morrow, J لقد اتف  العديد هن العمهاء والخبراء
(2000) ،Emrich et al (2008) ، انتقاء أن عهمية  (م8105)عزت هحهد الكاشف

الناشجين لههارسة الأنشطة الرياضية الهختمفة تبدأ بوضع هعايير وهحددات كخطوة أول  لمتفو  
ولقد ، العهمية تخضع لهعايير وهقاييس دييقة لضهان حسن الانتقاء والوصول إل  البطولة وها 

والتنبؤ بها يهكن أن يحقق  هن نتاج  والسن الهناسب ، تعددت الآراء حول كيفية الانتقاء وهعايير 
والهتطمبات البدنية التي يجب توافرها لكي يصل الاعب إل  الهستويات العالية والدور الكبير 

اييس الأنيربوهترية والاختبارات التي يجب الاعتهاد عميها في عهمية الاختيار التي تقوم ب  الهق
والهراحل التي يجب أن يهر بها  ها زالت هن أهم هتطمبات النجاح والتفو  في الرياضةوالت  

 (1)، (7)، (9)، (8)حت  يصل إل  الهستويات الهطموبة. 

 هن هحل إهتهام أهرًا الرياضية طةالأنش في هختمف بالناشجين الاهتهام ويرى الباحث أن
 نجىاح لأي الأساسىية هىم القاعىدة الناشىجين هىؤلاء بىثن الإيهىان الى  إلى  ويرجىع، الهسىجولين يبىل

 هىن أنديىة تنايهاتهىا بكىل الرياضية اهتهام الهؤسسات حد عند الأهر يقف ولم، رياضي هستقبمي
 الهشىاريع هىن الىدول لعىدد تبنىيب الى  تعىدى الأهىر إن بىل، بالناشىجين رياضىية تىدريب هراكىز أو

 كها الخاصة الرياضية الهدارس الهيال إنشاء سبيل  موع، الشبابية الطاية رعاية ها  لها تضهن
 هشىروعات يوهيىة وتنفيىا، هصىر، روسىيا، ألهانيىا، الصىين هيىل الىدول بعى  فىي هىو حىادث
 في الرياضية حاداتوالرياضة والات الشباب وزارة بن العربية بالتنسي  هصر بجههورية تخصصية

الهجىالات  كافىة فىي هسىتوى أعمى  عمى  وتنفيىاها خبىراء لهىا بىالتخطيط يقىوم، الألعىاب الهختمفىة
 لهؤلاء الهثهولن والتطوير بالتنهية الهرتبطة

هىىدرب بالهشىىروع القىىوه  لمناشىىجين فقىىد اهىىرت أهىىام الباحىىث كخىىال عهىىل الباحىىث  هىىنو 
قوه  لمناشجين عم  الفجات الوزنية الهختمفة حيث أن هشكمة توزيع عدد الاعبين داخل الهشروع ال

نتيجة الاختبارات تثت  بالفجة الوزنية الهتوسطة عم  الأغمب وعديد يميل جدا هن الفجة الخفيفة ولا 
توجد ضهن إختيارات الاعبين فجة الوزن اليقيل وبالتال  يفتقد الهدرب عدد هن الاعبين فى  هىا  

جىىات الايىىل ويىىد يكىىون نفىىس الىىوزن لىى  أكيىىر هىىن لاعىىب وبالتىىال  فىىر  الفجىىة هىىع وجىىود كيىىرة فىى  الف
الهشاركة ف  جهيع الأوزان ف  بطولة واحدة تكاد تكون هستحيمة وهن خال رؤية الباحث لمهشهد 
وجىد أن هنىا  بعى  الاختبىىارات يصىعب عمى  بعىى  الفجىات قداجهىا وتحقيىى  نتىاج  عاليىة بالشىىكل 

ادة صىياغة هىا  الاختبىارات بهىا يتوافى  هىع كىل فجى  وزنيىة  الهطموب ولال  يسع  الباحث إل  إعى
الأفىراد لىاا يسىع   بىين التقىويم والهقارنىات عهميىة لإجىراء الأهيىل الوسىيمة الاختبىارات وهىن كىون

الباحىىث إلىى  وضىىع هسىىتويات هعياريىىة لىىبع  الهكونىىات البدنيىىة كهؤشىىر لاختيىىار لاعبىى  الهشىىروع 
 (.12-11القوه  لناشج  الهصارعة سن )



- 3 - 

 ىدف البحث:
وضىىىىع هسىىىىتويات هعياريىىىىة لىىىىبع  الهكونىىىىات البدنيىىىىة كهؤشىىىىر لاختيىىىىار لاعبىىىى  الهشىىىىروع 

 القوه  لناشج  الهصارعة.

 :البحثتساؤلات 
في اختبارات ديىىىىن بالهشىىىىروع القىىىىوه  لناشىىىىج  الهصىىىىارعة الهستجالاعبىىىىين تتوزع نتاج  ل ه (1

 ؟طبيعياً توزيعا ييد البحث البدنية الهكونات 

يقيىل( لاعبىىين  –هتوسىط  –دلالىة احصىاجية بىين فجىات الاوزان )خفيىف  ل توجىد فىرو  ااته (2
 ؟ييد البحثالبدنية الهكونات في اختبارات دين بالهشروع القوه  لناشج  الهصارعة الهستج

الاعبىىىىىىىين البدنية لتقيين هستوى الهكونىىىىىىىات هستويات الهعيارية لبعض هىىىىىىىا اهكانيىىىىىىىة وضىىىىىىىع  (3
 ؟هصارعةالهستجدين بالهشروع القوه  لناشج  ال

 التعريفات الهستخدهة في الدراسة:

  :The normative levelsالهستويات الهعيارية  (1
هي الهعايير القياسية التي تستخدم لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخام الناتجة عن تطبي  

  (3) .الاختبارات والقياسات بغر  تفسير ها  الدرجات وتقويم نتاججها
 الرتبة الهئينية:  (2

لرتبة الهجينية تشير إل  هويع يهيىل ييهىة هعينىة ضىهن هجهوعىة هىن القىيم هرتبىة حسىب ن اإ
 (5)وال  بواسطة النسبة الهجوية لمقيم الوايعة عند ال  الهويع أو دون  أو فوي .، هقدارها

 :البحثجراءات إ
  :هنيج البحث -0

 .استخدم الباحث الهنه  الوصفي لهاجهت  لطبيعة البحث
 : هجتهع البحث -8

سىىن ديىىن بالهشىىروع القىىوه  لناشىىج  الهصىىارعة الهستجاعبىىين ال فىىيتهيىىل هجتهىىع البحىىث 
 هتهثمين في الفئات التالية: ناشئ( 0181) موعددى، (12 - 11)

 ( وعددهم 41-38-34-31-28-25فجة الوزن الخفيف )532 

 ( وعددهم 62-57-52-48-44فجة الوزن الهتوسط )591 
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  ( 86-75-68فجة الوزن اليقيل)  301وعددهم 
 عينة البحث : -3

ديىىن بالهشىىروع القىىوه  الهستجالاعبىىين  وهىىم العهديىىةويىىد تىىم اختيىىار عينىىة البحىىث بالطريقىىة 
حيىىىىث اجريىىىىت الدراسىىىىة عمىىىى  ، ناشىىىىئ( 1294) موعىىىىدده، (12 - 11سىىىىن )لناشىىىىج  الهصىىىىارعة 

 .ثكهم ب الهجتهع

 العينة الاستطلاعية : -أ

لطريقىىة العشىىواجية هىىن داخىىل هجتهىىع البحىىث وخىىارج تىىم اختيىىار عينىىة البحىىث الاسىىتطاعية با
 - 11دين بالهشروع القوه  لناشج  الهصارعة سن )الهستجالاعبين العينة الاساسية لمبحث هن 

والىىىى  لأجىىىىراء ، %( هىىىىن تعىىىىداد هجتهىىىىع البحىىىىث9.13( لاعىىىىب بهىىىىا يهيىىىىل )130وعىىىىددهم )( 12
 .الهعاهات العمهية لادوات البحث

 :عينة البحث الاساسية  -ب

الاعبىين تم اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة العشواجية هن داخىل هجتهىع البحىث هىن 
عمىىي ان لا يكونىىوا يىىد شىىاركوا  (12 - 11ديىىن بالهشىىروع القىىوه  لناشىىج  الهصىىارعة سىىن )الهستج

%( هىىن تعىىداد 90.87( لاعىىب بهىىا يهيىىل )1294ويىىد كىىان عىىددهم )، فىىي التجريىىة الاسىىتطاعية
 هجتهع البحث.

 (0دول )ج
 هجتهع وعينة البحث

 فئات الهجتهع
 تعداد 
 الهجتهع

 الاجهالي الاساسية الاستطلاعية
 % عدد % عدد % عدد

 011 238 61246 153 6280 16 238 ( كجم10-82فئة الوزن الخفيف )
 011 260 60213 235 5264 23 260 ( كجم38-11فئة الوزن الهتوسط )
 011 310 61241 843 6231 85 310 ( كجم53-35فئة الوزن الثقيل ) 

 011 0181 61254 0861 6203 031 0181 الاجهالي

 تجانس عينة البحث : -ب
وتىىم حسىىاب  ييىىد البحىىث اتهتغيىىر اليىىام الباحىىث بديجىىاد التجىىانس لعينىىة البحىىث والىى  فىىي 

وضىح  ي والى  هىا، داليهعاهل الإلتواء لجهيع أفراد العينة لمتثكد هن ويوعهىا تحىت الهنحنىي الاعتى
 .التاليول الجد
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 (8جدول )
 الاساسية( –)الاستطلاعية  ككل تجانس عينة البحث

 0181ن=
 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط الهتغيرات
 53 84 12866 24 28 012126 202830 الوزن
 044 11 12153- 015 020 082306 0212434 الطول

 062 012 12111 032 041 62180 0362230 الوثب العريض
 36 5 12313- 86 82 42113 832534 ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل

 80 01 12233- 04 04 82128 032241 ث 31بيوربٍ 
 16 01 12052- 86 33 52151 382233 للأهام الجذعالرقود ثنٍ 

 12 1 12332 1 02 002611 022153 كوبرى الهسافة بين القدهين والرأس

الاساسىية(  –)الاسىتطاعية البحىث ( أن هعاهل الالتواء لأفراد عينة 2جدول ) يتضح هن
 .هها يدل عم  تجانس عينة البحثالهتغيرات ييد البحث ( في 3±يد انحصر بين)ككل 

 (3جدول )
 الاساسية( –)الاستطلاعية  تجانس عينة البحث فئة الوزن الخفيف

 238ن=
 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط الهتغيرات
 10 84 12211- 10 35 12168 332151 الوزن
 020 031 12803 011 035 22354 0352182 الطول

 051 012 12165- 032 032 42541 0332150 الوثب العريض
 34 05 12802 86 84 12218 832136 ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل

 81 02 12828- 05 05 02236 042123 ث 31بيوربٍ 
 15 88 12113 36 32 22451 322033 للأهام الجذعالرقود ثنٍ 

 31 1 12133 1 2 32280 52013 كوبرى الهسافة بين القدهين والرأس

الاساسىية(  –)الاسىتطاعية عينة البحىث ( أن هعاهل الالتواء لأفراد 3يتضح هن جدول )
بحىىث ههىىا يىىدل عمىى  تجىىانس عينىىة ( فىىي الهتغيىىرات ييىىد ال3±فجىىة الىىوزن الخفيىىف يىىد انحصىىر بىىين)

 .البحث
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 (1جدول )
 الاساسية( –)الاستطلاعية  الهتوسطتجانس عينة البحث فئة الوزن 

 260ن=
 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط الهتغيرات
 38 18 12114- 24 24 22112 212806 الوزن
 035 11 22666- 038 021 42363 0212156 الطول
 062 022 12832 051 042 52282 0412124 لعريضالوثب ا
 36 01 12884- 30 85 22254 832831 ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل

 80 03 12832- 03 04 02313 032604 ث 31بيوربٍ 
 16 05 12113- 34 33 32313 322510 للأهام الجذعالرقود ثنٍ 

 11 1 12004- 1 81 002536 042421 كوبرى الهسافة بين القدهين والرأس

الاساسىية(  –)الاسىتطاعية عينة البحىث ( أن هعاهل الالتواء لأفراد 4يتضح هن جدول )
( فىىي الهتغيىىرات ييىىد البحىىث ههىىا يىىدل عمىى  تجىىانس عينىىة 3±يىىد انحصىىر بىىين) الهتوسىىطفجىىة الىىوزن 

 .البحث
 (2جدول )
 الاساسية( –)الاستطلاعية  الثقيلتجانس عينة البحث فئة الوزن 

 310=ن
 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط الهتغيرات
 53 33 02131 35 41 22413 402242 الوزن
 044 023 12311- 041 034 12316 0332433 الطول

 052 012 12155- 032 032 62126 0322333 الوثب العريض
 31 5 02338 01 01 12621 012211 ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل

 05 01 12365- 02 02 02355 012381 ث 31بيوربٍ 
 86 01 12008 80 80 32338 802116 للأهام الجذعالرقود ثنٍ 

 12 1 12156- 82 82 002613 812132 كوبرى الهسافة بين القدهين والرأس

الاساسىية(  –)الاسىتطاعية عينة البحىث ( أن هعاهل الالتواء لأفراد 5يتضح هن جدول )
حىىث ههىىا يىىدل عمىى  تجىىانس عينىىة ( فىىي الهتغيىىرات ييىىد الب3±يىىد انحصىىر بىىين) اليقيىىلزن فجىىة الىىو 
 .البحث
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 أدوات ووسائل جهع البيانات:
حعث إلعي الوسعائل واادوات استند الباحث لجهعع الهعموهعات والبيانعات الهتعمقعة بيعذا الب

 :التالية

 الهصىىارعةاء فىىي رياضىىة الهقابمىىة الشخصىىية يىىام الباحىىث بىىدجراء الهقابمىىة الشخصىىية هىىع الخبىىر  (1
 وال  لأستطاع رأيهم في أدوات البحث وهدي هناسبتها لأهداف البحث

اسىىتهارة ، اسىىتهارة اسىىتطاع رأي السىىادة الخبىىراء فىىي هىىدي هناسىىبة أدوات القيىىاس)الاسىىتهارات  (2
 (تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث

 ااجيزة واادوات الهستخدهة في البحث : -1

 س الوزنهيزان طبي لقيا. 
 جهاز الريستاهيتر لقياس الطول. 
 ساعة إيقاف. 
   سنتيهتر .5شريط يياس هعاير لأيرب 
 بساط هصارعة 
 الاختبارات الهستخدهة في البحث : -2

  اختبار الويب العري 
  الانبطاح الهاجل ( ين  وهد الاراعين اختبار ( 
  ث30بيورب  اختبار 
 اختبار الريود ين  الجاع للأهام 
 الهسافة بين القدهين والرأسوبري اختبار الك 
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 الاستطلاعية : ةالدراس
لأدوات اليبىات( ، كان الهدف هن ها  الدراسة هو التثكىد هىن الهعىاهات العمهيىة )الصىد 

هىىن داخىىل هجتهىىع ( لاعىىب 130والىى  بتطبيقهىىا عمىىي العينىىة الاسىىتطاعية والتىي يهيمهىىا )، القيىاس
ديىىىىن بالهشىىىىروع القىىىىوه  لناشىىىىج  الهستجاعبىىىىين لاالبحىىىىث وخىىىىارج العينىىىىة الاساسىىىىية لمبحىىىىث هىىىىن 

 (12 - 11الهصارعة سن )
 الهعاهلات العمهية للاختبارات: -أ
 :صدق الاختبارات 

صىىد  التهىىايز عمىىي الاختبىىارات ييىىد البحىىث هىىن خىىال اسىىتخدام طريقىىة  صىىد تىىم حسىىاب 
عينة الاساسية هن داخل هجتهع البحث وخارج ال( لاعب 144العينة الاستطاعية والبالغ يواهها )

عىىىن ، (12 - 11ديىىىن بالهشىىىروع القىىىوه  لناشىىىج  الهصىىىارعة سىىىن )الهستجاعبىىىين اللمبحىىىث هىىىن 
، T.Testطريىى  إيجىىاد هعنويىىة الفىىرو  بىىين الربيىىع الأعمىى  والربيىىع الأدنىى  باسىىتخدام اختبىىار  ت  

عمىي  جىاتهمترتيبىاً تنازليىاً فىي ضىوء در  الاستطاعية وال  بعد أن يام الباحث بترتيب عينة البحث
: الىىىدنيا بهىىىدف التهييىىىز بىىىين الاعبىىىين الهتهيىىىزين فىىىي 25 : العميىىىا وكىىىال 25لتحديىىىد الاختبىىىارات 

، لاعىب (36عدد كل هجهوعة ) كانحيث ، الهجهوعة العميا وغير الهتهيزين في الهجهوعة الدنيا
 والجىدول التىالي يوضىح، م17/4/2022الأحىد  وحتىي م16/4/2022 السبت هنوال  في الفترة 

 دلالة الفرو  بين الهجهوعتين في الاختبارات ييد البحث.
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 (3جدول )
 (الربيع الادني -الربيع الاعمي دلالة الفروق بين الهجهوعتين ) 

 الهتغيرات
 الربيع الادني الربيع الاعمي

 فرق
 الهتوسطين

 قيهة
 "ت"

 33=8ن 33=0ن
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *832635 382445 22083 0232421 22112 0532285 الوثب العريض
 *882381 042034 32858 012648 32133 382036 ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل

 *862361 42530 02014 002223 02030 062104 ث 31بيوربٍ 
 *832614 802211 32323 812556 32338 182356 للأهام الجذعالرقود ثنٍ 

 *812125 832185 12155 312223 12231 52285 كوبرى الهسافة بين القدهين والرأس

 (02651( = )1212هستوي دلالة )* قيهة " ت " الجدولية عند 
)الربيع الاعمي والربيىع ( وجود فرو  دالة إحصاجيا بين الهجهوعتين 6يتضح هن جدول )

  ت   ييهىة  تراوحىتحيىث  )الربيىع الاعمىي(في الهتغيرات ييىد البحىث ولصىالح الهجهوعىة  الادني(
ييهة   ت   الجدوليىة عنىد هسىتوى وهي ييم تزيد عن  (29.390 – 22.624وبية ها بين )الهحس

 .ييد البحثهها يدل عم  صد  الاختبارات ، (0.05)
 :ثبات الاختبارات البدنية 

عىادة تطبيقى   تم إيجاد هعاهل يبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقىة تطبيى  الاختبىار واد
(test – Retest عمىي )هىن داخىل هجتهىىع ( لاعىىب 130الاسىىتطاعية والبىالغ يواههىا ) العينىة

ديىىىىن بالهشىىىىروع القىىىىوه  لناشىىىىج  الهستجاعبىىىىين الالبحىىىىث وخىىىىارج العينىىىىة الاساسىىىىية لمبحىىىىث هىىىىن 
ويىىىد اعتبىىىر الباحىىىث نتىىىاج  الاختبىىىارات الخاصىىىة بالصىىىد  بهيابىىىىة ، (12 - 11الهصىىىارعة سىىىن )

 أسبوعتحت نفس الاروف وبنفس التعميهات بعد يم يام بدعادة تطبي  الاختبارات ، التطبي  الأول
، م24/4/2022الأحىىىد  وحتىىىي م16/4/2022 السىىىبت هىىىنهىىىن التطبيىىى  الأول والىىى  فىىىي الفتىىىرة 

 .والجدول التالي يوضح هعاهات الارتباط بين التطبيقين الأول والياني
  (4جدول )

 طبيقين ااول والثاني للاختباراتهعاهلات الارتباط بين الت
  031ن = 

 الاختبارات
 قيهة التطبيق الثاني التطبيق ااول

 ع± س/ ع± س/ " ر "
 *12665 032813 0402568 032851 0412144 الوثب العريض

 *12666 42331 812138 32638 832383 ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل
 *12664 32255 022536 32041 022144 ث 31بيوربٍ 
 *12665 62861 382052 52320 302313 للأهام الجذعالرقود ثنٍ 
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 *12666 012318 882013 012240 802344 كوبرى الهسافة بين القدهين والرأس

 ( 12062( = )  1212( وهستوي دلالة ) 085* قيهة " ر " الجدولية عند درجة حرية )
( أن ييهىىىىىىة هعىىىىىىاهات الارتبىىىىىىاط بىىىىىىين التطبيقىىىىىىين الأول واليىىىىىىاني 7يتضىىىىىىح هىىىىىىن جىىىىىىدول )

( حيىىىىث تراوحىىىىت يىىىىيم  ر  0.05ارات البدنيىىىىة او يىىىىيم دالىىىىة إحصىىىىاجيا عنىىىىد هسىىىىتوي دلالىىىىة )لاختبىىىى
 .هها يدل عم  يبات الاختبارات، (0.999 – 0.997الهحسوبة ها بين )
 : التجربة الاساسية

تطبيى   تىمفي ضوء ها اسفرت عن  خطوات تقنين اختبارات الهكونات البدنيىة ييىد البحىث 
والى  ( لاعىب 1294ية ييد البحث عمي العينة الاساسية والبىالغ عىددهم )اختبارات الهكونات البدن

في اختبارات ديىىىىن بالهشىىىىروع القىىىىوه  لناشىىىىج  الهصىىىىارعة الهستجن درجىىىىات أبهىىىىدف التثكىىىىد هىىىىن 
يىىىىم ايجىىىىاد الهسىىىىتويات الهعياريىىىىة الهقابمىىىىىة ، طبيعيىىىىاً تتوزع توزيعا ييىىىىد البحىىىىث البدنية الهكونىىىىات 

 .اختبارات الهكونات البدنية ييد البحث لمدرجات الخام لكل اختبار هن
 :عرض وهناقشة النتائج

 عرض وهناقشة التساؤل الاول : -0
 عرض نتائج التساؤل الاول : -أ

ديعععن بالهشعععروع القعععوهٍ لناشعععئٍ الهستجاللاعبعععين تتًزع نتائج ل ى"والىىىاى يىىىن  عمىىىي 
 "؟طبيعياً تًزيعا قيد البحث البدنية الهكونات في اختبارات الهصارعة 

 (5جدول )
 للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة   التوصيف الاحصائٍ اختبار "الوثب العريض"

 0861ن=
 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط ن فئة الوزن
 051 012 12281- 032 032 12363 0332186 153 الخفيف
 062 022 12803 051 042 52120 0412112 235 الهتوسط

 052 012 12001- 032 032 52252 0322300 843 قيلالث
 062 012 12105- 032 041 52614 0362216 0861 العينة ككل

درجات ( الهتوسىىىط الحسىىىابي والانحىىىراف الهعيىىىاري وهعاهىىىل الألتىىىواء لىىى8يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
     هىىا بىىينييىىد البحىىث ويىىد كانىىت ييهىىة هعاهىىل الالتىىواء  "الوثععب العععريض اختبىىار عينىىة البحىىث فىىي 

( هها يدل عمي اعتدالية درجىات العينىة تحىت الهنحنىي 3±( حيث يقع بين)0.018-، 0.520-)
  .الطبيعي
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 (6جدول )
للاعبٍ الهشروع القوهٍ " ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل"التوصيف الاحصائي لاختبار 

 لناشئٍ الهصارعة 
 0861ن=

 اكبر اقل واءالالت الهنوال الوسيط انحراف هتوسط ن فئة الوزن
 34 05 12053 86 84 12216 832163 153 الخفيف
 36 01 12823- 30 85 22261 832855 235 الهتوسط
 31 5 02313 01 01 12630 012231 843 الثقيل

 36 5 12342- 86 82 42103 832560 0861 العينة ككل

واء لىىدرجات ( الهتوسىىط الحسىىابي والانحىىراف الهعيىىاري وهعاهىىل الألتىى9يتضىىح هىىن جىىدول )
ييىد البحىث ويىد كانىت ييهىة هعاهىل  "ثنٍ وهد العذراعين 2الانبطاح الهائل"عينة البحث في اختبار 

( ههىا يىدل عمىي اعتداليىة درجىات العينىة 3±( حيىث يقىع بىين)1.303، 0.375-)ها بين الالتواء 
 .تحت الهنحني الطبيعي

 (01جدول )
 الهشروع القوهٍ  للاعبٍ" ث 31بيوربٍ "التوصيف الاحصائي لاختبار 

 لناشئٍ الهصارعة 
 0861ن=

 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط ن فئة الوزن
 81 02 12035- 05 05 02354 042232 153 الخفيف
 80 03 12050- 03 04 02131 042183 235 الهتوسط
 05 01 12301- 02 02 02213 012186 843 الثقيل

 80 01 12158- 04 04 02541 032346 0861 العينة ككل

( الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهىل الألتىواء لىدرجات 10يتضح هن جدول )
-)هىا بىين ييىد البحىث ويىد كانىت ييهىة هعاهىل الالتىواء " ث 31بيعوربٍ  عينة البحىث فىي اختبىار 

هنحنىىي ( ههىىا يىىدل عمىىي اعتداليىىة درجىىات العينىىة تحىىت ال3±( حيىىث يقىىع بىىين)0.168-، 0.482
 .الطبيعي
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 (00جدول )
 للاعبٍ الهشروع القوهٍ " الرقود ثنٍ الجذع للأهام"التوصيف الاحصائي لاختبار 

 لناشئٍ الهصارعة 
 0861ن=

 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط ن فئة الوزن
 15 88 12186 36 32 22406 322822 153 الخفيف
 16 05 12133- 34 33 32852 322561 235 الهتوسط
 86 01 12162 80 80 32310 802235 843 الثقيل

 16 01 12818- 86 33 52106 382382 0861 العينة ككل

( الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهىل الألتىواء لىدرجات 11يتضح هن جدول )
هىا عاهىل الالتىواء ييىد البحىث ويىد كانىت ييهىة ه" الرقود ثنٍ الجذع للأهام عينة البحث في اختبار 

( ههىىىا يىىىدل عمىىىي اعتداليىىىة درجىىىات العينىىىة تحىىىت 3±( حيىىىث يقىىىع بىىىين)0.095، 0.202-)بىىىين 
 .الهنحني الطبيعي

 (08جدول )
 للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "كوبرى"الالتوصيف الاحصائي لاختبار 

 0861ن=
 اكبر اقل الالتواء الهنوال الوسيط انحراف هتوسط ن فئة الوزن
 31 1 12163 1 2 32144 42151 153 الخفيف
 11 1 12124- 1 81 002582 042085 235 الهتوسط
 12 1 12186- 82 82 002566 832113 843 الثقيل

 12 1 12362 1 02 002563 012530 0861 العينة ككل

( الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهىل الألتىواء لىدرجات 12يتضح هن جدول )
، 0.429-)هىا بىين ييد البحث ويد كانىت ييهىة هعاهىل الالتىواء  "كوبرى"الالبحث في اختبار  عينة

 .( هها يدل عمي اعتدالية درجات العينة تحت الهنحني الطبيعي3±( حيث يقع بين)0.496
 هناقشة نتائج التساؤل الاول : -ب

لناشعععئٍ  ديعععن بالهشعععروع القعععوهٍالهستجاللاعبعععين تتًزع نتائج ل ى"والىىىاى يىىىن  عمىىىي 
 "؟طبيعياً تًزيعا قيد البحث البدنية الهكونات في اختبارات الهصارعة 

ها سب  يهكىن القىول أنى  عمى  الهىدربين الاسىتعانة هوتفسير ىذا ان الاختبارات الهستخدهة 
حول نتاج  الرياضيين بالإضافة إل  أنها تعتبىر  بهيل ها  الاختبارات نارا لها تقده  هن تفاصيل

العناصىىر الرياضىىية التىىي يرجىى   أفضىىل اختيىىارهىىن خىىال ، لنجىىاح عهميىىة الانتقىىاءدعاهىىة أساسىىية 
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 إلىىىىىىى  الىىىىىىى  فدنهىىىىىىىا تسىىىىىىىاعد الهىىىىىىىدربين فىىىىىىىي إنجىىىىىىىاز هختمىىىىىىىف الواجبىىىىىىىات ونضىىىىىىىف، هنهىىىىىىىا الكييىىىىىىىر
، التدريبية كهرايبة الحالة التدريبية لاعبين وتخطيط التدريب بصورة تضىهن تحقيى  أفضىل النتىاج 

سىىىىموب العشىىىىواجي لعهميىىىىة الانتقىىىىاء والىىىى  بالابتعىىىىاد عىىىىن طريقىىىىة عمىىىىيهم تفىىىىادي الأ بالهقابىىىىل يجىىىىب
إلىى  إههىىال الكييىىر هىىن الهواهىىب الشىىابة التىىي يصىىعب  الهاحاىىة والهقىىابات التنافسىىية التىىي تىىؤدي

وتعد ها  الاختبارات اكير الاختبارات كيافة وانتشارا لها  الهرحمىة السىنية  وايضىا الفجىة   تعويضها
  .الوزنية

أن  هن الواجب عم  الهدربين الاهتهام بىالتخطيط الهىنام لعهميىات تىدريب حث يرى الباوهنا 
إعداد الاعبين إعدادا صحيحا. ولمكشىف عهىن يهتمكىون هىا  الصىفة أينىاء  ها  الصفات هن أجل

ولعىل أهههىا هىاا ، والتقىويم العديىد هىن الاختبىارات لقياسىها عهمية الانتقاء فقد وضىع عمهىاء القيىاس
الهرحمىة التفاصىيل عىن لاعبيى  فىي هىا   حت  يتهكن الهدرب فعا هن هعرفة أد  ،الاي استعهمنا 

  .السنية
، 0.520-)ها بين ييد البحث ويد كانت ييهة هعاهل الالتواء  "الوثب العريض في اختبار ف

( ههىىا يىىدل عمىىي اعتداليىىة درجىىات العينىىة تحىىت الهنحنىىي الطبيعىىي 3±( حيىىث يقىىع بىىين)0.018-
الاختبىار لهىا  الهرحمىة السىنية وهىاا هىا يفسىر  الغىر  هىن الاختبىار فى  ييىاس وكيافىة هناسىبة هىاا 

( ان القىىىوة الههيىىىزة بالسىىىرعة 1983القىىىدرة العضىىىمية لمىىىرجمين وهىىىو هىىىا يتفىىى  هىىىع ) جيرهىىىان وهىىىانم 
رات البدنيىىىة الضىىىرورية و الهاهىىىة لإكتهىىىال هسىىىتوى الميايىىىة البدنيىىىة الهاهىىىة لمهصىىىارعين دالقىىى ضىىىهن 

ان الهصىارع الىاى يهتمى  هسىتوى عىال   ( 0651)اهبعا  وجوىانسعون هىع  الصغار وايضا يتف 
هىىىن القىىىدرة العضىىىمية لعضىىىات الىىىرجمين يسىىىتطيع تنفيىىىا الواجبىىىات الهجوهيىىىة والدفاعيىىىة والهجوهيىىىة 
الهضىىادة بقىىدر كبيىىر هىىن السىىرعة والكفىىاءة العاليىىة ولىىاا وهىىن خىىال هىىا تىىم سىىرد  كىىان لزاهىىا عمىى  

ة لهىىا  الاختبىىار لانىى  وجىىد ان الفجىىات الخفيفىىة والهتوسىىطة  احيانىىا الباحىىث تحديىىد هسىىتويات هعياريىى
كىىان لهىىا النصىىيب الاكبىىر فىى  اجتيىىاز هىىاا الاختبىىار دون الفجىىة اليقيمىىة ههىىا دفىىع الباحىىث لان يكىىون 

 هنا  هستويات هعيارية تهكن الفجة اليقيمة ف  اجتياز هاا الاختبار بناءا عم  الوزن والكتمة 
توسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهل الألتواء لدرجات ( اله9يتضح هن جدول )
ييد البحث ويد كانت ييهة هعاهل  "ثنٍ وهد الذراعين 2الانبطاح الهائل"عينة البحث في اختبار 

( هها يدل عمي اعتدالية درجات العينة 3±( حيث يقع بين)1.303، 0.375-)ها بين الالتواء 
تكرار  26ن النتاج  ان فجة الوزن الخفيف سجمت هتوسط ويد تبين ه .تحت الهنحني الطبيعي 

عدة تكرار  12تكرار بفار  ها يقرب هن  14وان فجة الوزن اليقيل سجمت هتوسط ها يقارب 
 .كاهمة
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( 10هن جدول ) ث ( فدتضح 30) بيرب  الرشاية وهو ها يقيس  اختبار ها ف  اختبار أ
بيوربٍ  لألتواء لدرجات عينة البحث في اختبار الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهل ا

( حيث يقع 0.168-، 0.482-)ها بين ييد البحث ويد كانت ييهة هعاهل الالتواء " ث 31
حيث كانت تكرارات الفجة  ( هها يدل عمي اعتدالية درجات العينة تحت الهنحني الطبيعي 3±بين)

ريبا ويرى الباحث ان هن الههكن ان يكون تكرار تق 14تكرار وكانت الفجة اليقيمة  17 الخفيفة 
هعيارية هاا الإختبار هن الههكن ان تتساوى ها بين الفجات الوزنية ييد الإختبارخصوصا وان  

تكرار فهن الههكن ان يكون هاا الاختبار تحديدا كتحدى  17كانت تكرارات الفجة الهتوسطة 
ىذا الاختيار هن الاختبارات هتعددة  حيث يعتبر .يواج  الفجات الهختمفة الهتقدهة لاختبار

( حيث يعتهد فٍ اداؤه عمٍ     multi planter exercisesالهستويات والهحاور ) 
 2يهثميا هجهوعة هن الهحاور والهستويات  هجحهوعات هتعددة هن الهجهوعات العضمية

 الرقود ثنٍ قياس القوة العضمية لعضلات البطن وىو ( فٍ اختبار00ها فٍ جدول )أ
الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهل الألتواء لدرجات ان يتضح الجذع اهاها اسفل 

ها ييد البحث ويد كانت ييهة هعاهل الالتواء " الرقود ثنٍ الجذع للأهام عينة البحث في اختبار 
( هها يدل عمي اعتدالية درجات العينة تحت 3±( حيث يقع بين)0.095، 0.202-)بين 

تكرار والفجة اليقيمة كانت  35 وكانت تكرارات الفجة الخفيفة ف  هاا الاختبار لطبيعيالهنحني ا
الفر  ها بين الفجتين ف  هاا الاختبار ويفسر ال  ان ف  هاا الاختبار تكرار وهاا يوضح   21

ن شدة التهرين عالية عم  الفجة الوزنية اليقيمة هها يوضح تكرارتها القميمة لاا كان ولابد ان يكو 
 .هعيارية هاا الإختبار لها  الفجة ايل هنها ف  الفجة الخفيفة

( الهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري وهعاهل الألتواء لدرجات 12هن جدول ) واتضح 
، 0.429-)ها بين ييد البحث ويد كانت ييهة هعاهل الالتواء  "كوبرى"العينة البحث في اختبار 

حيث جات العينة تحت الهنحني الطبيعي عمي اعتدالية در ( هها يدل 3±( حيث يقع بين)0.496
سم  23سم بين الراس والقدهين و سجمت  الفجة الخفيفة هسافة  7سجمت الفجة الخفيفة هسافة 

تقريبا وهاا يفسر ان كمها زادت الكتمة والوزن يمت الهرونة لاا لابد هن وجود فجات تعتهد عم  
ا زاد الوزن كمها كان درجة الهرونة اكير وبناءا عمي  تصنيف هعيارى خا  بهاا الاختبار فكمه

  .يتم الانتقاء عم  ال 
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هن خال ها وصل الي  الباحث وهن خال ها قلت الي  النتاج  السابقة تحق  التساؤل الاى 
 ين  عم 
في ديعععععن بالهشعععععروع القعععععوهٍ لناشعععععئٍ الهصعععععارعة الهستجاللاعبعععععين تتًزع نتائج ل ى 

 "؟طبيعياً تًزيعا قيد البحث نية البدالهكونات اختبارات 
 عرض وهناقشة التساؤل الثاني : -8
 عرض نتائج التساؤل الثاني: -أ

 –توجععد فععروق ذات دلالععة احصععائية بععين فئععات الاوزان )خفيععف ل ى"يىىن  عمىىي  ىوالىىا
في اختبارات ديعععن بالهشعععروع القعععوهٍ لناشعععئٍ الهصعععارعة الهستجللاعبعععين ثقيعععل(  –هتوسعععط 
 "؟قيد البحثالبدنية الهكونات 

 (03جدول )
 –هتوسط  –لدي فئات الاوزان )خفيف البدنية الهكونات اختبارات تحميل التباين بين هتوسط 

 دين بالهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة الهستجللاعبين ثقيل( 
 قيهة " ف " هتوسط الهربعات هجهوع الهربعات درجة الحرية الهصدر الهحاور

 الوثب العريض
 000122120 888612613 8 الهجهوعاتالتباين بين 

 382601 508882153 0860 التباين داخل الهجهوعات *0442023
   0132032356 0863 الهجهوع الكمي

 2الانبطاح الهائل
ثنٍ وهد 
 الذراعين

 021212481 310162136 8 التباين بين الهجهوعات
 822631 331432064 0860 التباين داخل الهجهوعات *2512250

   332522333 0863 الهجهوع الكمي

 ث 31بيوربٍ 
 6032325 05832403 8 التباين بين الهجهوعات

 82155 83622055 0860 التباين داخل الهجهوعات *1342211
   12802612 0863 الهجهوع الكمي

الرقود ثنٍ الجذع 
 للأهام

 803022253 183302033 8 التباين بين الهجهوعات
 302341 112112123 0860 التباين داخل الهجهوعات *3462366

   530322806 0863 الهجهوع الكمي

كوبرى الهسافة 
بين القدهين 
 والرأس

 812442111 160212514 8 التباين بين الهجهوعات

 0132323 0335812021 0860 التباين داخل الهجهوعات *8342012

   0586412630 0863 الهجهوع الكمي

 (82661( = )1212هستوي دلالة )، (0860، 8قيهة " ف " الجدولية عند درجة حرية )*
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  (01جدول )
 –لدي فئات الاوزان )خفيف البدنية الهكونات اختبارات تجاه دلالة الفروق بين هتوسط ٳتحديد 

ختبار ٳستخدام ٳدين بالهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة بالهستجللاعبين ثقيل(  –هتوسط 
 (L. S. Dل فرق هعنوي )أق

 ثقيل هتوسط خفيف الهتوسط ةرياضال الهحاور

 الوثب العريض
 02004 ↑*42644   0332186 خفيف
 →*62161   12641 0412112 هتوسط
   02022 02044 0322300 ثقيل

ثنٍ  2الانبطاح الهائل
 وهد الذراعين

 →*002686 12812   832163 خفيف
 →*002481   12383 832855 هتوسط
   12418 12423 012231 ثقيل

 ث 31بيوربٍ 
 →*32034 →*12236   042232 خفيف
 →*82264   12045 042183 هتوسط
   12801 12801 012186 ثقيل

الرقود ثنٍ الجذع 
 للأهام

 →*032403 12333   322822 خفيف
 →*012328   12355 322561 هتوسط
   12503 12530 802235 ثقيل

الهسافة بين  كوبرى
 القدهين والرأس

 →*022626 →*62311   42151 خفيف
 →*32302   02820 042085 هتوسط
   02153 02200 832113 ثقيل

 (02631( = )1212هستوي دلالة )، (0860" الجدولية عند درجة حرية ) تقيهة " *
هكونععات الاختبارات تجىىا  فىىر  الدالىىة الإحصىىاجتة بىىين هتوسىىط ٳ( 14يتضىىح هىىن جىىدول )

ديعن بالهشععروع القععوهٍ الهستجللاعبععين ثقيععل(  –هتوسعط  –لعدي فئععات الاوزان )خفيععف البدنية 
 .حصاجياً ٳدلالة  اتوالتي كانت ييهة  ف  تحميل التباين لها الناشئٍ الهصارعة 

 هناقشة نتائج التساؤل الثاني: -ب
بارات اخت( ان هنىىىىا  فىىىىرو  اات دلالىىىىة احصىىىىاجية بىىىىين هتوسىىىىىط 14يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )

ديىىىن بالهشىىىروع الهستجلاعبىىىين يقيىىىل(  –هتوسىىىط  –لىىىدي فجىىىات الاوزان )خفيىىىف البدنية الهكونىىات 
 .القوه  لناشج  الهصارعة

ايىىل هىىن ييهىىة ف الجدوليىىة  177.1ففىى  اختبىىار الويىىب العىىري  كانىىت ييهىىة ف الهحسىىوبة 
ل كانىت ييهىة  الهاجى حوفى  اختبىار الانبطىا 2درجة حرية  ( ف 0.05عند هستوى هعنوية ) 1291

ث كانىت  30ايل هن ييهة ف الجدولية ايضا وكىال  فى  اختبىار البيىورب   580.5ف الهحسوبة 
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 679.3واختبىار الريىود ينى  الجىاع للأهىام كانىت ييهىة ف الهحسىوبة  437.5ييهة ف الهحسوبة 
ان هنىىا  فىرو  اات دلالىىة   وهىاا ييبىت 237.1وفى  اختبىار الكىىوبرى كانىت  يهيىة ف الهحسىىوبة 

يقيىىل(  –هتوسىط  –لىدي فجىات الاوزان )خفيىف البدنية الهكونىات اختبارات حصىاجية بىين هتوسىط ا
 .دين بالهشروع القوه  لناشج  الهصارعةالهستجلاعبين 

 -لٍ:اوقد جاءت تمك الفروق عمي النحو الت
 اختبار الوثب العريض : -0
   (الهتوسط)الوزن فجة( لصالح الهتوسط، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو. 
   (.اليقيل، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي لا توجد فرو 
   (.الهتوسط)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الهتوسط)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو 
 اختبار الانبطاح الهائل : -8
   (الهتوسط، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي لا توجد فرو. 
   (.الخفيف)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الخفيف)لاعبي فجة وزن وسطي بين هتتوجد فرو 
   (.الهتوسط)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الهتوسط)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو 
 ث( :31اختبار بيروبي ) -3
   (الخفيف)الوزن فجة( لصالح الهتوسط، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو. 
   (.الخفيف)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الخفيف)لاعبي فجة وزن هتوسطي  بينتوجد فرو 
   (.الهتوسط)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الهتوسط)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو 
 اختبار الرقود ثني الجذع للاهام: -1
   (الهتوسط، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي لا توجد فرو. 
   (.الخفيف)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو 
   (.الهتوسط)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الهتوسط)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو 
 اختبار الكوبري: -2
   (الخفيف)الوزن فجة( لصالح الهتوسط، الخفيف)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو. 
   (.الخفيف)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الخفيف)بي فجة وزن لاعبين هتوسطي توجد فرو 
   (.الهتوسط)الوزن فجة( لصالح اليقيل، الهتوسط)لاعبي فجة وزن بين هتوسطي توجد فرو 

توجعد فعروق ذات دلالعة احصعائية ل ى"والىاى يىن  عمىي وهاا يفسر نتىاج  التسىاؤل اليىان  
ديعن بالهشعروع القعوهٍ لناشعئٍ الهستجللاعبعين ثقيعل(  –هتوسعط  –بين فئعات الاوزان )خفيعف 

 "؟قيد البحثالبدنية الهكونات في اختبارات الهصارعة 
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 عرض وهناقشة التساؤل الثالث : -3
 عرض نتائج التساؤل الثالث: -أ

البدنية لتقيين الهكونعات هستًيات الهعيارية لبعض هكانيعة وضعع إهعا  "ين  عمي  يوالا
 "؟ع القوهٍ لناشئٍ الهصارعةاللاعبين الهستجدين بالهشرو هستًٌ 
 "الوثب العريض"اختبار 

 (02جعدول )
 "الوثب العريض"لاختبار الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية 

 لمعينة ككل للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة
 0861ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
رٌة المعٌا

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

589 -67.8 676: 5:6 -47.8 875: 5.1 574: :74: 

58: -67:7 677. 5:7 -47.7 876. 5.4 575. :75. 

58. -6796 678. 5:8 -47:6 877. 5.5 576. :76. 

58. -6784 67:4 5:9 -4794 8794 5.6 5784 :784 

581 -6761 67.5 5:: -4771 87:5 5.7 5795 :795 

594 -675. 67.6 5:. -476. 87.6 5.8 57:6 :7:6 

595 -674. 6717 5:. -475. 87.7 5.9 57.7 :7.7 

596 -571: 7748 5:1 -474: 8718 5.: 57.8 :7.8 

597 -57.9 7759 5.4 4749 9749 5.. 5719 :719 

598 -57.7 776. 5.5 475. 975. 5.. 674. .74. 

599 -57:6 777. 5.6 476. 976. 5.1 675. .75. 

59: -5795 7781 5.7 4771 9771 514 6761 .761 

59. -5784 77:4 5.8 4794 9794 515 6784 .784 

59. -5761 77.5 5.9 47:5 97:5 516 6795 .795 

591 -575. 77.7 5.: 47.7 97.7 517 67:7 .7:7 

5:4 -574: 7718 5.. 47.8 97.8 518 67.8 .7.8 

5:5 -4719 8749 5.. 4719 9719 519 67.9 .7.9 

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 15يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 وختبىار هىلإل ييىاسييد البحىث ويىد كانىت أيىل  لعينة البحث ككل "ضالوثب العري"ختبار لإالخام ل

، (2.26والتىىي تعىىىادل درجىىة تاجيىىة يىىىدرها )( 2.74-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىىة يىىدرها )145)
والتىي تعىادل ( 2.85مها درجة هعيارية يىدرها )( والتي يقاب195)لإختبار ل يياسويتضح أن أعمي 
 .(7.85درجة تاجية يدرها )
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 (03عدول )ج
للاعبٍ  "الوثب العريض"لهستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة
 لمعينة ككلالهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 

 0861ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 .876 :676 47.7- 67.8- :.517 .69 5:7 589 ضعٌف جدا

 8718 .877 :474- 47:6- 65719 6.8 5:1 5:8 ضعٌف

 97.8 9749 47.8 4749 ..717 :95 ..5 5.4 مقبول

 784: 9719 5784 4719 56715 .:5 5.6 ..5 جٌد

 719: 795: 5719 5795 7745 71 ..5 5.7 جٌد جدا

 7.9. .74. 67.9 .674 6784 75 519 ..5 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 16يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .لمعينة ككل "الوثب العريض الهرادفة لهستويات اختبار 

 (04جعدول )
للاعبٍ الهشروع  "لعريضالوثب ا"الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيفلمعينة القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 
 153ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

لدرجة ا
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

589 -6714 6754 59. -576. 77.7 5.4 478. 978. 

58: -67.: 6768 591 -5744 8744 5.5 47:6 97:6 

58. -67:7 677. 5:4 -47.. 8757 5.6 47.9 97.9 

58. -6781 6795 5:5 -47.7 876. 5.7 47.1 97.1 

581 -677: 67:8 5:6 -47:4 8784 5.8 5746 :746 

594 -6766 67.. 5:7 -478: 8798 5.9 575: :75: 

595 -6741 6715 5:8 -4777 87:. 5.: 5761 :761 

596 -5719 7749 5:9 -4751 87.5 5.. 5787 :787 

597 -57.6 775. 5:: -474: 8718 5.. 579: :79: 

598 -57:. 7776 5:. 474. 974. 5.1 57.4 :7.4 

599 -5799 7789 5:. 4765 9765 5.4 57.8 :7.8 

59: -5785 7791 5:1 4779 9779    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 17يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  فئععة الععوزن الخفيععفلعينععة  "الوثععب العععريض"الخىىام للإختبىىار 

والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىدرها ( 2.90-( والتي يقابمها درجة هعياريىة يىدرها )145) ولإختبار هل
( 1.84( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )180لإختبىىار )ل ييىىاسيتضىىح أن أعمىىي و ، (2.10)

 .(6.84والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
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 (05جعدول )
للاعبٍ  "الوثب العريض"الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 

 الخفيففئة الوزن لمعينة  الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة
 153ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 :.77 6754 5758- 6714- :5778 9: .59 589 ضعٌف جدا

 8784 8744 47:4- 5744- 567:7 5: 5:6 591 ضعٌف

 .974 8798 .474 :478- 6:761 .56 .:5 5:7 مقبول

 97:6 9765 47:6 4765 68746 :55 5.5 .:5 جٌد

 746: 97.9 5746 47.9 4744 4 5.8 5.6 جٌد جدا

 7.8: :75: 57.8 :575 677:4 558 5.4 5.9 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 18يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الخفيففئة الوزن  "الوثب العريض"ار الهرادفة لهستويات اختب

 (06جعدول )
للاعبٍ الهشروع  "الوثب العريض"الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الهتوسطفئة الوزن لمعينة  القوهٍ لناشئٍ الهصارعة
 235ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
رٌة المعٌا

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

599 -6785 6791 5:1 -47:. 8777 5.7 574. :74. 

59: -6761 67.5 5.4 -4799 8789 5.8 5751 :751 

59. -675: 67.8 5.5 -4786 879. 5.9 5776 :776 

59. -6748 671: 5.6 -4774 87.4 5.: 5788 :788 

591 -5715 7741 5.7 -475. 87.7 5.. 579: :79: 

5:4 -57.1 7765 5.8 -4749 8719 5.. 57:1 :7:1 

5:5 -57:: 7778 5.9 474. 974. 5.1 57.5 :7.5 

5:6 -5798 778: 5.: 4764 9764 514 5718 :718 

5:7 -5786 779. 5.. 4776 9776 515 674: .74: 

5:8 -5761 77.5 5.. 4789 9789 516 6751 .751 

5:9 -575. 77.7 5.1 479. 979. 517 6775 .775 

5:: -5748 771: 5.4 47:1 97:1 518 6787 .787 

5:. -4716 874. 5.5 47.6 97.6 519 679: .79: 

5:. -47.4 8764 5.6 4718 9718    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 19يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  الهتوسععطفئععة الععوزن لعينععة  "الوثععب العععريض الخىىام للإختبىىار 

والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىدرها ( 2.41-( والتي يقابمها درجة هعياريىة يىدرها )155) ولإختبار هل
( 2.56( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )195لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي ، (2.59)

 .(7.56والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
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 (64جـدول )
 "الوثب العرٌض"الدرجات الخام والدرجة المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة المعدلة المرادفة لمستوٌات إختبار 

 للعٌنة فئة الوزن المتوسطالمصارعة للاعبى المشروع القومى لناشئى 
 .97ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار

 الدرجة المعٌارٌة
Z.score 

 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8789 6791 4799- 6785- 85789 667 5.4 599 ضعٌف جدا

 8719 .879 4749- 4786- 4744 4 5.8 5.5 ضعٌف

 97.6 .974 47.6 .474 .8:76 681 5.5 5.9 مقبول

 751: 9718 5751 4718 4744 4 5.8 5.6 جٌد

 7:1: 776: 57:1 5776 795: 79 ..5 5.9 جٌد جدا

 :79. 7.5: :679 57.5 :.97 75 519 5.1 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 20يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الهتوسطفئة الوزن  "الوثب العريض ختبار الهرادفة لهستويات ا

 (65جـدول )
للاعبى  "الوثب العرٌض"الدرجة المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة المعدلة المقابلة للدرجات الخام لاختبار 

 المشروع القومى لناشئى المصارعة للعٌنة فئة الوزن الثقٌل
 6.7ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
عٌارٌة الم

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

589 -677. 67:7 591 -47.8 876: 5.7 4714 9714 

58: -6769 67.9 5:4 -47:6 877. 5.8 5745 :745 

58. -6757 67.. 5:5 -4794 8794 5.9 5757 :757 

58. -6746 671. 5:6 -4771 87:5 5.: 5768 :768 

581 -5714 7754 5:7 -476. 87.7 5.. 577: :77: 

594 -57.. 7766 5:8 -4759 87.9 5.. 578. :78. 

595 -57:. 7777 5:9 -4748 871: 5.1 5791 :791 

596 -5799 7789 5:: 474. 974. 5.4 57.5 :7.5 

597 -5787 779. 5:. 4764 9764 5.5 57.7 :7.7 

598 -5776 77:. 5:. 4775 9775 5.6 5718 :718 

599 -5764 77.4 5:1 4787 9787 5.7 674: .74: 

59: -574. 7716 5.4 4799 9799 5.8 675. .75. 

59. -471. 8747 5.5 47:: 97:: 5.9 6761 .761 

59. -47.9 8759 5.6 47.. 97..    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 21يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىىاسييىىىد البحىىىث ويىىىد كانىىىت أيىىىل  الثقيعععلفئعععة العععوزن لعينعععة  "الوثعععب الععععريض الخىىىام للإختبىىىار 

 والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىدرها( 2.37-( والتي يقابمها درجة هعياريىة يىدرها )145) ولإختبار هل
( 2.29( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )185لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي ، (2.63)

 .(7.29والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
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 (88جعدول )
الوثب "الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 

 الثقيلفئة الوزن لمعينة ٍ الهصارعة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئ "العريض
 843ن=

 الهستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة الهعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية
T.score 

 أعمي اقل أعمي اقل أعمي اقل
 1235 8233 1238- 8234- 34233 018 031 012 ضعيف جدا
 1252 1221 1202- 1221- 1211 1 031 030 ضعيف
 2233 1263 1233 1211- 11233 000 040 032 هقبول
 3210 2245 0210 1245 1211 1 041 048 جيد

 3215 3203 0215 0203 02218 10 045 042 جيد جدا
 4286 3226 8286 0226 3263 06 052 046 ههتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 22يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الثقيلفئة الوزن  "الوثب العريض"ت اختبار الهرادفة لهستويا

 "ثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائل"الانباختبار 
 (83جعدول )

 2طاح الهائل"الانبالدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 
 لمعينة ككلللاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "ثنٍ وهد الذراعين

 0861=ن

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

. -676. 67.7 51 -47.4 8774 74 47.. 97.. 

1 -6756 67.. 64 -4799 8789 75 5745 :745 

54 -571. 7746 65 -4785 8791 76 575: :75: 

55 -57.8 775: 66 -476. 87.7 77 5774 :774 

56 -57.4 7774 67 -4757 87.. 78 5788 :788 

57 -5799 7789 68 4746 9746 79 579. :79. 

58 -5785 7791 69 475: 975: 7: 57.7 :7.7 

59 -576. 77.7 6: 4774 9774 7. 57.. :7.. 

5: -5757 77.. 6. 4788 9788 7. 6745 .745 

5. -471. 8746 6. 4791 9791 71 6759 .759 

5. -47.8 875: 61 47.7 97.7    
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( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 23يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
ييد البحث ويد كانىت أيىل  " لعينة البحث ككلثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائل"الانبالخام للإختبار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 2.27-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )8) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها 39لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي ، (2.73ها )يىىىىدر 
 .(7.15والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 2.15)

 (81جعدول )
ثنٍ  2طاح الهائل"الانبلهستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة

 لمعينة ككلٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة للاعب "وهد الذراعين
 0861ن=

 الهستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة الهعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية
T.score 

 أعمي اقل أعمي اقل أعمي اقل

 1231 8243 1241- 8284- 84241 326 06 5 ضعيف جدا
 1254 1212 1203- 1222- 02231 065 83 81 ضعيف
 2226 2218 1226 1218 83264 316 85 81 ولهقب
 3210 2243 0210 1243 05210 833 30 86 جيد

 3211 3203 0211 0203 4232 66 31 38 جيد جدا
 4202 3225 8202 0225 1233 23 36 32 ههتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 24يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ." لمعينة ككلثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائل"الانبات اختبار الهرادفة لهستوي

 (82جعدول )
ثنٍ وهد  2طاح الهائل"الانبالدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيفلمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة " الذراعين
 153ن=

الدرجة 
 خامال

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

5. -57.. 7757 69 -4777 87:. 76 5765 :765 

51 -57:9 7779 6: -4755 87.1 77 5787 :787 

64 -5787 779. 6. 4755 9755 78 57:9 :7:9 

65 -5765 77.1 6. 4777 9777 79 57.. :7.. 

66 -4711 8745 61 4799 9799 7: 6741 .741 

67 -47.. 8767 74 47.. 97.. 7. 6775 .775 

68 -4799 8789 75 4711 9711    
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عياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات ( الدرجىىىة اله25يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
ييىد البحىث ويىد  فئعة العوزن الخفيعف" لعينعة ثنٍ وهعد العذراعين 2طاح الهائل"الانبالخام للإختبىار 

والتىىي تعىىادل ( 1.87-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )18) ولإختبىىار هىىل ييىىاسكانىىت أيىىل 
( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة 37لإختبىىار )ل ييىاسأعمىىي ويتضىىح أن ، (3.13درجىة تاجيىىة يىىدرها )

 .(7.31والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 2.31يدرها )
 (83جعدول )

ثنٍ  2طاح الهائل"الانب الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار
 الخفيففئة الوزن لمعينة  شئٍ الهصارعةللاعبٍ الهشروع القوهٍ لنا" وهد الذراعين

 153ن=

 الهستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة الهعيارية

Z.score 
 الدرجة التائية
T.score 

 أعمي اقل أعمي اقل أعمي اقل

 1234 3203 1233- 0254- 11246 064 82 05 ضعيف جدا
 2200 1256 1200 1200- 01216 41 84 83 ضعيف
 2244 2233 1244 1233 31203 032 31 85 هقبول
 3280 2266 0280 1266 1280 0 38 30 جيد

 3232 3213 0232 0213 1232 80 31 33 جيد جدا
 4230 3254 8230 0254 3211 86 34 32 ههتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 26يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الخفيففئة الوزن " ثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائللانب"االهرادفة لهستويات اختبار 

 (84جعدول )
ثنٍ وهد  2طاح الهائل"الانبالدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الهتوسطفئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة " الذراعين
 235ن=

الدرجة 
 الخام

لدرجة ا
 الهعيارية
Z.score 

الدرجة 
الهعيارية 
 الهعدلة

T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 الهعيارية
Z.score 

الدرجة 
الهعيارية 
 الهعدلة

T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 الهعيارية
Z.score 

الدرجة 
الهعيارية 
 الهعدلة

T.score 

01 -8281 8251 83 -1226 1210 38 0218 3218 
02 -8218 8265 81 -1210 1226 33 0281 3281 
03 -0251 3203 82 -1283 1244 31 0235 3235 
04 -0233 3231 83 -1212 1262 32 0223 3223 
05 -0215 3228 84 1203 2203 33 0241 3241 
06 -0231 3241 85 1230 2230 34 0260 3260 
81 -0208 3255 86 1215 2215 35 8216 4216 
80 -1262 1212 31 1233 2233 36 8284 4284 
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88 -1244 1283 30 1251 2251    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 27يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
ييىد البحىث ويىد  الهتوسعطفئعة العوزن " لعينة ثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائل"الانبالخام للإختبىار 

والتىىي تعىىادل ( 2.20-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )14) ولإختبىىار هىىل ييىىاسكانىىت أيىىل 
( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة 39لإختبىىار )ل ييىاسويتضىىح أن أعمىىي ، (2.80تاجيىىة يىىدرها )درجىة 
 .(7.27والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 2.27يدرها )

 (85جعدول )
طاح "الانبالدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 

 الهتوسطفئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "ينثنٍ وهد الذراع 2الهائل
 235ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8785 67.4 4791- 6764- 76797 5.9 67 58 ضعٌف جدا

 8719 8791 4749- 4785- .:17 96 :6 68 ضعٌف

 ::97 9757 ::47 4757 ..6:7 588 74 .6 مقبول

 746: 97.8 5746 47.8 67767 569 76 75 جٌد

 :79: 764: :579 5764 .979 74 79 77 جٌد جدا

 .76. 7.8: .676 57.8 6767 56 71 :7 ممتاز

هعدلىىىة ( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة ال28يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الهتوسطفئة الوزن " ثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائل"الانبالهرادفة لهستويات اختبار 

 (86جعدول )
 2طاح الهائل"الانبالدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الثقيلالوزن فئة لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة " ثنٍ وهد الذراعين
 843ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

. -5776 77:. 5: 4761 9761 68 5714 :714 

1 -5756 77.. 5. 4781 9781 69 6754 .754 

54 -4716 874. 5. 47:1 97:1 6: 6775 .775 

55 -47.6 876. 51 47.1 97.1 6. 6795 .795 

56 -4796 878. 64 5754 :754 6. 67.5 .7.5 

57 -4776 87:. 65 5774 :774 61 6715 .715 

58 -4755 87.1 66 5794 :794 74 7755 .755 

59 4741 9741 67 57.4 :7.4    
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( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 29يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
ييىىد البحىىث ويىىد  الثقيععلفئععة الععوزن " لعينععة ثنععٍ وهععد الععذراعين 2طععاح الهائععل"الانبالخىام للإختبىىار 

والتي تعادل درجة ( 1.32-ية يدرها )( والتي يقابمها درجة هعيار 8) ولإختبار هل يياسكانت أيل 
( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها 30لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي ، (3.68تاجيىة يىىدرها )

 .(8.11والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 3.11)
 (31جعدول )

طاح "الانبر الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبا
 الثقيلفئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "ثنٍ وهد الذراعين 2الهائل

 843ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 9761 .:77 4761 5776- 9741. 649 :5 . ضعٌف جدا

 97:1 9781 47:1 4781 :71: 51 .5 .5 ضعٌف

 794: 97.1 5794 47.1 1796 :6 66 51 مقبول

 714: 7.4: 5714 57.4 57.7 9 68 67 جٌد

 775. 754. 6775 6754 57.7 9 :6 69 جٌد جدا

 755. 795. 7755 6795 :.87 57 74 .6 ممتاز

يىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة ( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعيار 30يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الثقيلفئة الوزن " ثنٍ وهد الذراعين 2طاح الهائل"الانبالهرادفة لهستويات اختبار 

 "ث 31بيوربٍ "اختبار 
 (30جعدول )

 "ث 31بيوربٍ "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 
 لمعينة ككلالهصارعة  للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ

 0861ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

54 -779. 5787 58 -5787 779. 5. 47.5 97.5 

55 -7748 571: 59 -4714 8754 51 5768 :768 

56 -6794 6794 5: -477: 87:8 64 57.. :7.. 

57 -571. 7747 5. 475. 975. 65 6775 .775 

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 31يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ولإختبىار هىل ييىاسييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  " لعينة البحث ككلث 31بيوربٍ " الخام للإختبار

، (1.43والتىىىي تعىىىادل درجىىىة تاجيىىىة يىىىدرها )( 3.57-( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )10)
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والتىي تعىىادل ( 2.31( والتىي يقابمهىا درجىة هعياريىىة يىدرها )21لإختبىىار )ل ييىاسويتضىح أن أعمىي 
 .(7.31درجة تاجية يدرها )

 (38ول )جعد
بيوربٍ "لهستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة

 لمعينة ككل للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "ث 31
 0861ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8754 5787 4714- .779- 687.5 765 59 54 ضعٌف

 97.5 87:8 47.5 :477- 91764 ::. .5 :5 جٌد

 775. 768: 6775 5768 5:744 .64 65 51 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 32يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .لمعينة ككل "ث 31بيوربٍ "الهرادفة لهستويات اختبار 

 (33جعدول )
 "ث 31بيوربٍ "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيفلمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 
 153ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

درجة ال
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

59 -57.9 7759 5. -4785 8791 51 5747 :747 

5: -5757 77.. 5. 4775 9775 64 57.: :7.: 

يىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات ( الدرجىىىة الهعيار 33يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  فئععة الععوزن الخفيععف" لعينععة ث 31بيععوربٍ "الخىىام للإختبىىار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها ( 1.85-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )15) ولإختبىىار هىىل
( 1.76لتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )( وا20لإختبىىىار )ل ييىىىاسويتضىىىح أن أعمىىىي ، (3.15)

 .(6.76والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
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 (31جعدول )
بيوربٍ "الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 

 الخفيففئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "ث 31
 153ن=

 تويالمس
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 ..77 7759 5757- 57.9- 647.4 544 :5 59 ضعٌف

 9775 8791 4775 4785- 98748 6:5 .5 .5 جٌد

 :.7: 747: :.57 5747 :6976 566 64 51 ممتاز

درجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة ( الىىى34يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الخفيففئة الوزن  "ث 31بيوربٍ "الهرادفة لهستويات اختبار 

 (32جعدول )
 "ث 31بيوربٍ "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الهتوسطفئة الوزن  لمعينةللاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 
 235ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

57 -67.9 6769 5: -47.4 8774 51 5779 :779 

58 -674. 6717 5. -4746 871. 64 6747 .747 

59 -577. 77:6 5. 47:. 97:. 65 67.5 .7.5 

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 35يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىاست أيىىل ييىىد البحىىث ويىىد كانىى الهتوسععطفئععة الععوزن " لعينععة ث 31بيععوربٍ "الخىىام للإختبىىار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها ( 2.75-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )13) ولإختبىىار هىىل
( 2.71( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )21لإختبىىىار )ل ييىىىاسويتضىىىح أن أعمىىىي ، (2.25)

 .(7.71والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
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 (33جعدول )
بيوربٍ "رية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار الدرجات الخام والدرجة الهعيا

 الهتوسطفئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "ث 31
 235ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8774 6769 47.4- 67.9- .7.75 644 :5 57 ضعٌف

 779: .871 5779 4746- 4748: 767 51 .5 جٌد

 7.5. 747. 67.5 6747 67.1 59 65 64 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 36يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الهتوسطفئة الوزن  "ث 31بيوربٍ "الهرادفة لهستويات اختبار 

 (34دول )جع
 "ث 31بيوربٍ "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الثقيلفئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 
 843ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

54 -6718 674: 57 -4719 8749 5: 5748 :748 

55 -676. 67.6 58 -476. 87.6 5. 57.5 :7.5 

56 -57:5 7771 59 477. 977. 5. 677. .77. 

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 37جىىىدول )يتضىىىح هىىىن 
 ييىىىاسييىىىد البحىىىث ويىىىد كانىىىت أيىىىل  الثقيعععلفئعععة العععوزن " لعينعععة ث 31بيعععوربٍ "الخىىىام للإختبىىىار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها ( 2.94-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )10) ولإختبىىار هىىل
( 2.37( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )18لإختبىىىار )ل ييىىىاسمىىىي ويتضىىىح أن أع، (2.06)

 .(7.37والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
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 (35جعدول )
بيوربٍ "الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 

 الثقيلالوزن  فئةلمعينة  للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "ث 31
 843ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8749 :674 4719- 6718- .6.78 9. 57 54 ضعٌف

 748: 87.6 5748 .476- .878: :.5 :5 58 جٌد

 .77. 7.5: .677 57.5 :74. 66 .5 .5 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 38يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الثقيلفئة الوزن  "ث 31بيوربٍ "الهرادفة لهستويات اختبار 

 "الرقود ثنٍ الجذع للأهام"اختبار 
 (36جعدول )

قود ثنٍ الجذع الر "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 
 لمعينة ككل للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "للأهام

 0861ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

58 -6776 67:. 6: -47.7 875. 7. 47:. 97:. 

59 -6764 67.4 6. -47.4 8774 71 47.4 97.4 

5: -674. 6717 6. -479. 8786 84 4716 9716 

5. -5719 7749 61 -4789 8799 85 5748 :748 

5. -57.6 775. 74 -4777 87:. 86 575. :75. 

51 -57.4 7774 75 -4764 87.4 87 5761 :761 

64 -579. 7787 76 -474. 8716 88 5786 :786 

65 -5789 7799 77 4749 9749 89 5798 :798 

66 -5777 77:. 78 475. 975. 8: 57:. :7:. 

67 -5764 77.4 79 4774 9774 8. 57.1 :7.1 

68 -574. 7716 7: 4786 9786 8. 5716 :716 

69 -4719 8749 7. 4799 9799 81 6748 .748 

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 39يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  " لعينععة البحععث ككععلالرقععود ثنععٍ الجععذع للأهععام" الخىىام للإختبىىار

درجىىة تاجيىىة يىىدرها والتىىي تعىىادل ( 2.32-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )14) ولإختبىىار هىىل
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( 2.04( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )49لإختبىىىار )ل ييىىىاسويتضىىىح أن أعمىىىي ، (2.68)
 .(7.04والتي تعادل درجة تاجية يدرها )

 (11جعدول )
الرقود "لهستويات إختبار  الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة

 لمعينة ككللاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة ل "ثنٍ الجذع للأهام
 0861ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8774 .:67 47.4- 6776- 6:7.6 .78 .6 58 ضعٌف جدا

 87.4 8786 4764- .479- 5.775 668 75 .6 ضعٌف

 9786 8716 4786 .474- :.5.7 688 :7 76 مقبول

 9716 9799 4716 4799 5.776 .67 84 .7 جٌد

 761: 748: 5761 5748 :5674 :59 87 85 جٌد جدا

 748. 786: 6748 5786 7:9: :. 81 88 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 40يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .لمعينة ككل "الرقود ثنٍ الجذع للأهام"ة لهستويات اختبار الهرادف

 (10جعدول )
الرقود ثنٍ الجذع "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيفلمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "للأهام
 153ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 لمعٌارٌةا

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

66 -6776 67:. 75 -47.8 876: 84 47.7 97.7 

67 -6758 67.: 76 -479. 8787 85 5744 :744 

68 -571. 7747 77 -4771 87:5 86 575. :75. 

69 -57.1 7765 78 -4766 87.. 87 5779 :779 

6: -57:6 777. 79 -4748 871: 88 5797 :797 

6. -5788 779: 7: 4757 9757 89 57.4 :7.4 

6. -576. 77.7 7. 4775 9775 8: 57.. :7.. 

61 -5741 7715 7. 478. 978. 8. 6749 .749 

74 -4716 874. 71 47:9 97:9 8. 6767 .767 

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 41يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
ييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  فئعة العوزن الخفيعف" لعينعة الرقود ثنعٍ الجعذع للأهعام"الخام للإختبار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 2.32-درجىىة هعياريىىة يىىدرها )( والتىىي يقابمهىىا 22) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
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( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها 48لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي ، (2.68يىىىىدرها )
 .(7.23والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 2.23)

 (18جعدول )
الرقود "إختبار  وياتالدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهست

 الخفيففئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "ثنٍ الجذع للأهام
 153ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8787 .:67 .479- 6776- :7875 5:9 76 66 ضعٌف جدا

 ..87 87:5 4766- 4771- 56766 91 78 77 ضعٌف

 97:9 :871 47:9 4748- 74746 589 71 79 مقبول

 744: 97.7 5744 47.7 1755 88 85 84 جٌد

 797: .75: 5797 .575 781. 85 88 86 جٌد جدا

 767. 7.4: 6767 57.4 744: 61 .8 89 ممتاز

جىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة ( الىىىدرجات الخىىىام والدر 42يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الخفيففئة الوزن  "الرقود ثنٍ الجذع للأهام"الهرادفة لهستويات اختبار 

 (13جعدول )
الرقود ثنٍ الجذع "الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الهتوسطفئة الوزن لمعينة  للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "للأهام
 235ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

5. -67.9 6759 61 -5754 7714 84 47:9 97:9 

51 -67:1 6775 74 -4718 874: 85 47.5 97.5 

64 -6797 678. 75 -47.. 8766 86 471. 971. 

65 -677. 67:7 76 -47:6 877. 87 5757 :757 

66 -6765 67.1 77 -478: 8798 88 5761 :761 

67 -6749 6719 78 -4774 87.4 89 5789 :789 

68 -57.1 7755 79 -4758 87.: 8: 57:5 :7:5 

69 -57.7 776. 7: 4746 9746 8. 57.. :7.. 

6: -579. 7787 7. 475. 975. 8. 5717 :717 

6. -5785 7791 7. 4778 9778 81 6741 .741 

6. -576: 77.8 71 4781 9781    

جات ( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدر 43يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
ييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  الهتوسعطفئعة العوزن " لعينعة الرقود ثنٍ الجذع للأهام"الخام للإختبار 



- 33 - 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 2.85-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )18) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
ا ( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدره49لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي ، (2.15يىىىىدرها )

 .(7.09والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 2.09)
 (11جعدول )

الرقود "الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 
 الهتوسطفئة الوزن لمعينة  للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "ثنٍ الجذع للأهام

 235ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 7714 6759 5754- 67.9- ..5.7 545 61 .5 ضعٌف جدا

 8798 :874 :478- 4718- .5:75 .. 77 74 ضعٌف

 9778 87.4 4778 4774- 75748 .:5 .7 78 مقبول

 97.5 9781 47.5 4781 59768 6. 85 71 جٌد

 761: .971 5761 .471 .:17 96 88 86 جٌد جدا

 741. 789: 6741 5789 1755 81 81 89 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 44يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الهتوسطفئة الوزن  "الرقود ثنٍ الجذع للأهام"الهرادفة لهستويات اختبار 

 (12جعدول )
الرقود ثنٍ الجذع "الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار  الدرجة

 الثقيلفئة الوزن لمعينة للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة  "للأهام
 843ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 عٌارٌةالم

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

58 -6741 6715 64 -4787 879. 6: 5768 :768 

59 -57.6 775. 65 -4759 87.9 6. 5796 :796 

5: -5798 778: 66 4757 9757 6. 57.1 :7.1 

5. -576: 77.8 67 4785 9785 61 674. .74. 

5. -471. 8746 68 47:. 97:.    

51 -47.4 8774 69 471: 971:    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 45يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل الثقيععلفئععة الععوزن " لعينععة الرقععود ثنععٍ الجععذع للأهععام"الخىىام للإختبىىار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 2.09-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )14) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
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( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها 29لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي ، (2.91يىىىىدرها )
 .(7.07والتي تعادل درجة تاجية يدرها )( 2.07)

 (13جعدول )
الرقود ثنٍ الجذع "لدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار الدرجات الخام والدرجة الهعيارية وا

 الثقيلفئة الوزن لمعينة  للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "للأهام
 843ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8774 6715 47.4- 6741- .7671 14 51 58 ٌف جداضع

 87.9 .879 4759- 4787- .5.79 .8 65 64 ضعٌف

 9785 9757 4785 4757 51785 97 67 66 مقبول

 :971 .:97 :471 .:47 58761 71 69 68 جٌد

 796: 768: 5796 5768 1796 :6 .6 :6 جٌد جدا

 .74. 7.1: .674 57.1 767: .5 61 .6 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 46ضىىىح هىىىن جىىىدول )يت
 .الثقيلفئة الوزن  "الرقود ثنٍ الجذع للأهام"الهرادفة لهستويات اختبار 

 "الكوبرى"اختبار 
 (14جعدول )

لاعبٍ الهشروع القوهٍ ل "الكوبرى"الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 
 لمعينة ككللناشئٍ الهصارعة 

 0861ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 دلةالمع
T.score 

89 -6797 678. 61 -5751 77.5 57 475: 975: 

88 -6789 6799 6. -5754 7714 56 4768 9768 

87 -677. 67:7 6. -5746 771. 55 4776 9776 

86 -676. 67.6 6: -4718 874: 54 4785 9785 

85 -6764 67.4 69 -47.9 8759 1 4781 9781 

84 -6755 67.1 68 -47.. 8767 . 479. 979. 

71 -6747 671. 67 -47:. 8776 . 47:: 97:: 

7. -5719 7749 66 -47:4 8784 : 47.8 97.8 

7. -57.: 7758 65 -4796 878. 9 47.7 97.7 

7: -57.. 7766 64 -4787 879. 8 4715 9715 

79 -57:1 7775 51 -4779 87:9 7 5744 :744 

78 -57:5 7771 5. -476: 87.8 6 574. :74. 

77 -5796 778. 5. -475. 87.6 5 575. :75. 

76 -5788 779: 5: -4754 8714 4 5769 :769 

75 -577: 77:8 59 -4745 8711    

74 -576. 77.7 58 474. 974.    
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( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 47يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
( 45) ولإختبىار هىل ييىاسييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  ككعل لعينة البحعث" الكوبرى" الخام للإختبار

ويتضىح أن ، (2.47والتي تعادل درجىة تاجيىة يىدرها )( 2.53-والتي يقابمها درجة هعيارية يدرها )
والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 1.25( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )0لإختبىىار )ل ييىىاسأعمىىي 
 .(6.25يدرها )

 (15جعدول )
للاعبٍ  "الكوبرى"لهستويات إختبار  الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفةالدرجات 

 لمعينة ككلالهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 
 0861ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار
 الدرجة المعٌارٌة

Z.score 
 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 7714 .678 5754- 6797- 5:716 651 .6 89 جدا ضعٌف

 8776 .771 .:47- 5746- :5577 .58 67 .6 ضعٌف

 8714 8784 4754- 47:4- :5677 5:4 :5 66 مقبول

 9768 8711 4768 4745- 56788 5:5 56 59 جٌد

 ::97 9776 ::47 4776 .5571 599 . 55 جٌد جدا

 769: 97.8 5769 47.8 78717 896 4 : ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 48يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .لمعينة ككل "الكوبرى"الهرادفة لهستويات اختبار 

 (16جعدول )
للاعبٍ الهشروع القوهٍ  "الكوبرى"الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 فئة الوزن الخفيفلمعينة  رعةلناشئٍ الهصا
 153ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

74 -778. 5796 51 -57.. 7766 . -474. 8716 

61 -7776 57:. 5. -57:6 777. . 474. 974. 

6. -775. 57.7 5. -578. 7797 : 4767 9767 

6. -7745 5711 5: -5775 77:1 9 477. 977. 

6: -67.: 6758 59 -575: 77.8 8 4798 9798 

69 -67.4 6774 58 -5745 7711 7 47:1 97:1 

68 -6799 6789 57 -47.9 8759 6 47.9 97.9 

67 -6784 67:4 56 -47.4 8774 5 5744 :744 

66 -6768 67.: 55 -4798 878: 4 575: :75: 

65 -6741 6715 54 -4771 87:5    

64 -5717 774. 1 -4767 87..    
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( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 49يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ولإختبىار هىل ييىاسييد البحث ويد كانت أيىل  فئة الوزن الخفيفلعينة  "الكوبرى"ختبار الخام للإ

، (1.52والتىىىي تعىىىادل درجىىىة تاجيىىىة يىىىدرها )( 3.48-( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )30)
والتىىي تعىىادل ( 1.16( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )0لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي 

 .(6.16يدرها ) درجة تاجية
 (21جعدول )

للاعبٍ " الكوبرى"الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات إختبار 
 الخفيففئة الوزن لمعينة الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 

 153ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار

 الدرجة المعٌارٌة
Z.score 

 ةالدرجة التائٌ
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 .777 5796 57:6- .778- 7.7: 77 .5 74 ضعٌف جدا

 77.8 7797 :575- .578- 5.7:4 9. 59 .5 ضعٌف

 87:5 7711 4771- 5745- 65719 :54 54 58 مقبول

 .974 ..87 .474 4767- 4744 4 . 1 جٌد

 9798 9767 4798 4767 68787 .55 8 : جٌد جدا

 :75: 97:1 :575 47:1 61751 585 4 7 ممتاز

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة 50يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الخفيففئة الوزن  "الكوبرى"الهرادفة لهستويات اختبار 

 (20جعدول )
للاعبٍ الهشروع القوهٍ  "الكوبرى"الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الهتوسطفئة الوزن لمعينة لناشئٍ الهصارعة 
 235ن=

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

84 -5717 774. 6: -47.9 8769 56 4787 9787 

71 -57.9 7759 69 -47:. 8777 55 4796 9796 

7. -57.. 7767 68 -479. 8786 54 47:4 97:4 

7. -57:. 7776 67 -4794 8794 1 47:1 97:1 

7: -57:4 7784 66 -4785 8791 . 47.. 97.. 

79 -5795 7781 65 -4777 87:. . 47.: 97.: 

78 -5787 779. 64 -4768 87.: : 4718 9718 

77 -5778 77:: 51 -475: 87.8 9 5747 :747 

76 -576: 77.8 5. -474. 8717 8 5755 :755 

75 -575. 77.7 5. 4745 9745 7 5751 :751 

74 -5741 7715 5: 4754 9754 6 576. :76. 

61 -5744 8744 59 475. 975. 5 577: :77: 

6. -4716 874. 58 476: 976: 4 5789 :789 
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6. -47.7 875. 57 4779 9779    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 51يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ولإختبار هل يياسييد البحث ويد كانت أيل  الهتوسطفئة الوزن لعينة  "الكوبرى"الخام للإختبار 

، (3.07والتىىىي تعىىىادل درجىىىة تاجيىىىة يىىىدرها )( 1.93-( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )40)
والتىىي تعىىادل ( 1.45( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )0لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي 
 .(6.45درجة تاجية يدرها )

 (28جعدول )
للاعبٍ  "الكوبرى"لة الهرادفة لهستويات إختبار الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعد
 الهتوسطفئة الوزن لمعينة الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة 

 235ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار

 الدرجة المعٌارٌة
Z.score 

 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8777 .774 .:47- 5717- 7.799 646 69 84 ضعٌف جدا

 .:87 8786 4777- .479- 4744 4 65 68 ضعٌف

 :976 :.87 :476 4768- .6:79 587 58 64 مقبول

 9796 9779 4796 4779 4744 4 55 57 جٌد

 :.97 97:4 :.47 47:4 799. :8 . 54 جٌد جدا

 789: 9718 5789 4718 6.776 .58 4 : ممتاز

الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة ( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة 52يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الهتوسطفئة الوزن  "الكوبرى"الهرادفة لهستويات اختبار 

 (23جعدول )
للاعبٍ الهشروع القوهٍ  "الكوبرى"الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام لاختبار 

 الثقيلفئة الوزن لمعينة  لناشئٍ الهصارعة
 843ن=

رجة الد
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعٌارٌة

Z.score 

الدرجة 
المعٌارٌة 

 المعدلة
T.score 

8: -5714 7754 74 -4799 8789 58 47.1 97.1 

89 -57.5 7751 61 -478. 8797 57 47.. 97.. 

88 -57.7 776. 6. -477. 87:6 56 471: 971: 

87 -57:8 777: 6. -4774 87.4 55 5749 :749 

86 -579: 7788 6: -4765 87.1 54 5757 :757 

85 -578. 7796 69 -4757 87.. 1 5765 :765 

84 -5771 77:5 68 -4749 8719 . 5774 :774 

71 -5775 77:1 67 4748 9748 . 577. :77. 

7. -5766 77.. 66 4756 9756 : 578. :78. 

7. -5758 77.: 65 4765 9765 9 5799 :799 

7: -574: 7718 64 4761 9761 8 57:7 :7:7 

79 -471. 8747 51 477. 977. 7 57.6 :7.6 

78 -47.1 8755 5. 478: 978: 6 57.4 :7.4 

77 -47.4 8764 5. 4798 9798 5 57.1 :7.1 

76 -47.6 876. 5: 47:7 97:7 4 571. :71. 
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75 -47:8 877: 59 47.5 97.5    

( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 53يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 ولإختبىار هىل ييىاسييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  الثقيعلفئعة العوزن لعينة  "الكوبرى"الخام للإختبار 

، (3.10والتىىىي تعىىىادل درجىىىة تاجيىىىة يىىىدرها )( 1.90-والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها ) (46)
والتىىي تعىىادل ( 1.97( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )0لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي 
 .(6.97درجة تاجية يدرها )

 (21جعدول )
 الهرادفة لهستويات إختبار الدرجات الخام والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة

 الثقيلفئة الوزن لمعينة  للاعبٍ الهشروع القوهٍ لناشئٍ الهصارعة "الكوبرى"
 843ن=

 المستوي
 الدرجة الخام

 % التكرار

 الدرجة المعٌارٌة
Z.score 

 الدرجة التائٌة
T.score 

 أعلً اقل أعلً اقل أعلً اقل

 8797 7754 .478- 5714- 84761 554 61 :8 ضعٌف جدا

 8719 87:6 4749- .477- 5.719 81 68 .6 ضعٌف

 9798 9748 4798 4748 57716 .7 .5 67 مقبول

 ..97 97:7 ..47 47:7 17.1 .6 57 :5 جٌد

 774: :971 5774 :471 5754 7 . 56 جٌد جدا

 .71: .77: .571 .577 5:7.9 :8 4 . ممتاز

ياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة ( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهع54يتضىىىح هىىىن جىىىدول )
 .الثقيلفئة الوزن  "الكوبرى"الهرادفة لهستويات اختبار 

 :الثالثهناقشة نتائج التساؤل  -ب

 ":الوثب العريض"اختبار  -0
( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 15يتضىىىح هىىىن جىىىدول )

 ولإختبىار هىل ييىاسييد البحىث ويىد كانىت أيىل  بحث ككللعينة ال "الوثب العريض"الخام للإختبار 
(، 2.26والتىىي تعىىىادل درجىىة تاجيىىة يىىىدرها )( 2.74-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىىة يىىدرها )145)

والتىي تعىادل ( 2.85( والتي يقابمها درجة هعيارية يىدرها )195لإختبار )ل يياسويتضح أن أعمي 
( الىىىىدرجات الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة 17دول )يتضىىىىح هىىىىن جىىىى(، كهىىىىا 7.85درجىىىىة تاجيىىىىة يىىىىدرها )

يتضىح هىن ، و لمعينعة ككعل "الوثعب الععريض والدرجة الهعياريىة الهعدلىة الهرادفىة لهسىتويات اختبىار 
الوثعب "( الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلىة الهقابمىة لمىدرجات الخىام للإختبىار 17جدول )
( والتىي 145) ولإختبىار هىل ييىاسلبحىث ويىد كانىت أيىل ييىد ا فئة الوزن الخفيفلعينة  "العريض

يتضىىح أن (، كهىىا 2.10والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 2.90-يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )
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والتىي تعىادل درجىة تاجيىة ( 1.84( والتي يقابمها درجة هعيارية يدرها )180لإختبار )ل يياسأعمي 
جات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة ( الىىىدر 18يتضىىىح هىىىن جىىىدول )(، و 6.84يىىدرها )

يتضىح هىن جىدول ، كهىا الخفيعففئعة العوزن  "الوثعب الععريض"الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 
الوثععععب  ( الدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة الهعدلىىىىة الهقابمىىىىة لمىىىىدرجات الخىىىىام للإختبىىىىار 20)

( والتىي 155) ولإختبىار هىل ييىاسث ويد كانت أيىل ييد البح الهتوسطفئة الوزن لعينة  "العريض
ويتضىح أن أعمىي (، 2.59والتي تعادل درجة تاجيىة يىدرها )( 2.41-يقابمها درجة هعيارية يدرها )

والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىدرها ( 2.56( والتي يقابمها درجة هعيارية يدرها )195لإختبار )ل يياس
الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة  ( الىىىىدرجات22يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 7.56)

يتضىح هىن جىدول ، كهىا الهتوسعطفئة العوزن  "الوثب العريض الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 
الوثععععب  ( الدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة الهعدلىىىىة الهقابمىىىىة لمىىىىدرجات الخىىىىام للإختبىىىىار 22)

( والتىىي 145) ولإختبىىار هىل ييىاسيىىد كانىت أيىىل ييىىد البحىث و  الثقيعلفئععة الععوزن لعينععة  "الععريض
ويتضىح أن أعمىي (، 2.63والتي تعادل درجة تاجيىة يىدرها )( 2.37-يقابمها درجة هعيارية يدرها )

والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىدرها ( 2.29( والتي يقابمها درجة هعيارية يدرها )185لإختبار )ل يياس
خىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة ( الىىىىدرجات ال23يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 7.29)

 .الثقيلفئة الوزن  "الوثب العريض"الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 

 ":طاح الهائل2 ثنٍ وهد الذراعين"الانباختبار  -8
( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 23يتضىىىح هىىىن جىىىدول )

ييد البحث ويد كانىت أيىل  " لعينة البحث ككلائل2 ثنٍ وهد الذراعينطاح اله"الانبالخام للإختبار 
والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 2.27-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )8) ولإختبىىار هىىل ييىىاس

( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها 39لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي (، 2.73يىىىىدرها )
( الىىدرجات الخىىام 24يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 7.15يىىدرها ) والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة( 2.15)

طاح الهائل2 ثنٍ وهد "الانبوالدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 
( الدرجىىة الهعياريىة والدرجىىة الهعياريىة الهعدلىىة 25يتضىح هىىن جىدول )، كهىا " لمعينععة ككععلالعذراعين

 فئعة العوزن الخفيعف" لعينة طاح الهائل2 ثنٍ وهد الذراعين"الانبللإختبار الهقابمة لمدرجات الخام 
( 1.87-( والتىي يقابمهىا درجىة هعياريىة يىدرها )18) ولإختبىار هىل يياسييد البحث ويد كانت أيل 

( والتىىي يقابمهىىا 37لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي (، 3.13والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )
يتضىىح هىىن جىىدول (، كهىىا 7.31والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 2.31) درجىىة هعياريىىة يىىدرها

( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهرادفىىىة لهسىىىتويات اختبىىىار 26)
( الدرجىة 27يتضىح هىن جىدول )، كهىا الخفيعففئعة العوزن " طاح الهائل2 ثنٍ وهد الذراعين"الانب
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طعاح الهائعل2 ثنعٍ وهعد "الانبارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخىام للإختبىار الهعيارية والدرجة الهعي
( والتىي 14) ولإختبىار هىل ييىاسييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  الهتوسعطفئة الوزن " لعينة الذراعين

ويتضىح أن أعمىي (، 2.80والتي تعادل درجة تاجيىة يىدرها )( 2.20-يقابمها درجة هعيارية يدرها )
والتىي تعىىادل درجىة تاجيىىة يىىدرها ( 2.27( والتىي يقابمهىىا درجىة هعياريىىة يىىدرها )39)لإختبىىار ل ييىاس

( الىىىىدرجات الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة 28يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 7.27)
، الهتوسعطفئعة العوزن " طعاح الهائعل2 ثنعٍ وهعد العذراعين"الانبالهعدلة الهرادفة لهسىتويات اختبىار 

( الدرجىىة الهعياريىىة والدرجىة الهعياريىىة الهعدلىىة الهقابمىىة لمىىدرجات الخىىام 29ول )يتضىىح هىىن جىىدكهىا 
ييد البحث ويد كانىت أيىل  الثقيلفئة الوزن " لعينة طاح الهائل2 ثنٍ وهد الذراعين"الانبللإختبار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 1.32-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )8) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها 30لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي (، 3.68)يىىىىدرها 

( الىىدرجات الخىىام 30يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 8.11والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 3.11)
طاح الهائل2 ثنٍ وهد "الانبوالدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 

 .الثقيلفئة الوزن " نالذراعي

 ":ث 31بيوربٍ "اختبار  -3
( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 31يتضىىىح هىىىن جىىىدول )

 ولإختبىار هىل ييىاسييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  " لعينة البحث ككلث 31بيوربٍ " الخام للإختبار
(، 1.43ي تعىىىادل درجىىىة تاجيىىىة يىىىدرها )والتىىى( 3.57-( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )10)

والتىي تعىىادل ( 2.31( والتىي يقابمهىا درجىة هعياريىىة يىدرها )21لإختبىىار )ل ييىاسويتضىح أن أعمىي 
( الىىىىدرجات الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة 32يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 7.31درجىىىىة تاجيىىىىة يىىىىدرها )

يتضح هن ، كها لمعينة ككل "ث 31بيوربٍ "والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 
بيعوربٍ "( الدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام للإختبار 33جدول )

( والتىىي 15) ولإختبىىار هىىل ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  فئععة الععوزن الخفيععف" لعينععة ث 31
ويتضىح أن أعمىي (، 3.15اجيىة يىدرها )والتي تعادل درجة ت( 1.85-يقابمها درجة هعيارية يدرها )

والتىي تعىىادل درجىة تاجيىىة يىىدرها ( 1.76( والتىي يقابمهىىا درجىة هعياريىىة يىىدرها )20لإختبىىار )ل ييىاس
( الىىىىدرجات الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة 34يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 6.76)

يتضىح هىن جىدول كهىا ، الخفيعفن فئعة العوز "ث 31بيعوربٍ "الهعدلة الهرادفة لهسىتويات اختبىار 
 31بيععوربٍ "( الدرجىة الهعياريىة والدرجىة الهعياريىة الهعدلىة الهقابمىة لمىدرجات الخىام للإختبىار 35)
( والتىي يقابمهىا 13) ولإختبىار هىل ييىاسييد البحث ويىد كانىت أيىل  الهتوسطفئة الوزن " لعينة ث

 ييىاسويتضىح أن أعمىي (، 2.25رها )والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىد( 2.75-درجة هعيارية يدرها )
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والتىىىىي تعىىىىادل درجىىىىة تاجيىىىىة يىىىىدرها ( 2.71( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها )21لإختبىىىىار )ل
( الىىىىدرجات الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة 36يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 7.71)

يتضىح هىن جىدول كهىا ، سعطالهتو فئة العوزن  "ث 31بيوربٍ "الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 
 31بيععوربٍ "( الدرجىة الهعياريىة والدرجىة الهعياريىة الهعدلىة الهقابمىة لمىدرجات الخىام للإختبىار 37)
( والتىىي يقابمهىىا 10) ولإختبىىار هىىل ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  الثقيععلفئععة الععوزن " لعينععة ث

 ييىاسويتضىح أن أعمىي (، 2.06والتىي تعىادل درجىة تاجيىة يىدرها )( 2.94-درجة هعيارية يدرها )
والتىىىىي تعىىىىادل درجىىىىة تاجيىىىىة يىىىىدرها ( 2.37( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها )18لإختبىىىىار )ل
( الىىىىدرجات الخىىىىام والدرجىىىىة الهعياريىىىىة والدرجىىىىة الهعياريىىىىة 38يتضىىىىح هىىىىن جىىىىدول )(، كهىىىىا 7.37)

 .الثقيلفئة الوزن  "ث 31بيوربٍ "الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 

 ":الرقود ثنٍ الجذع للأهام"ار اختب -1
( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 39يتضىىىح هىىىن جىىىدول )

 ييىىاسييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  " لعينععة البحععث ككععلالرقععود ثنععٍ الجععذع للأهععام" الخىىام للإختبىىار
تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها  والتىىي( 2.32-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )14) ولإختبىىار هىىل
( 2.04( والتىىىي يقابمهىىىا درجىىىة هعياريىىىة يىىىدرها )49لإختبىىىار )ل ييىىىاسويتضىىىح أن أعمىىىي (، 2.68)

( الىىدرجات الخىىام والدرجىىة 40يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 7.04والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )
لمعينعة  "نعٍ الجعذع للأهعامالرقعود ث"الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهسىتويات اختبىار 

( الدرجىىة الهعياريىة والدرجىىة الهعياريىىة الهعدلىة الهقابمىىة لمىىدرجات 41يتضىىح هىن جىىدول )كهىا ، ككععل
ييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  فئعة العوزن الخفيعف" لعينعة الرقود ثنعٍ الجعذع للأهعام"الخام للإختبار 

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 2.32-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )22) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
( والتىىىىي يقابمهىىىىا درجىىىىة هعياريىىىىة يىىىىدرها 48لإختبىىىىار )ل ييىىىىاسويتضىىىىح أن أعمىىىىي (، 2.68يىىىىدرها )

( الىىدرجات الخىىام 42يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 7.23والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 2.23)
 "الرقود ثنٍ الجعذع للأهعام" والدرجة الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار

( الدرجىىة الهعياريىىة والدرجىىة الهعياريىىة الهعدلىىة 43يتضىىح هىىن جىىدول )كهىىا ، الخفيععففئععة الععوزن 
ييد البحث  الهتوسطفئة الوزن " لعينة الرقود ثنٍ الجذع للأهام"الهقابمة لمدرجات الخام للإختبار 

والتي تعادل ( 2.85-هعيارية يدرها )( والتي يقابمها درجة 18) ولإختبار هل يياسويد كانت أيل 
( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة 49لإختبىىار )ل ييىاسويتضىىح أن أعمىىي (، 2.15درجىة تاجيىىة يىىدرها )

( الىىدرجات 44يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 7.09والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 2.09يىىدرها )
الرقعود ثنعٍ الجعذع "ة لهسىتويات اختبىار الخام والدرجة الهعيارية والدرجىة الهعياريىة الهعدلىة الهرادفى

( الدرجىىة الهعياريىىة والدرجىىة الهعياريىىة 45يتضىىح هىىن جىىدول )كهىىا ، الهتوسععطفئععة الععوزن  "للأهععام
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ييىد  الثقيعلفئعة العوزن " لعينعة الرقود ثنٍ الجذع للأهعام"الهعدلة الهقابمة لمدرجات الخام للإختبىار 
( 2.09-لتىىىي يقابمهىىا درجىىىة هعياريىىة يىىىدرها )( وا14) ولإختبىىىار هىىل ييىىاسالبحىىث ويىىىد كانىىت أيىىىل 

( والتىىي يقابمهىىا 29لإختبىىار )ل ييىىاسويتضىىح أن أعمىىي (، 2.91والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )
يتضىىح هىىن جىىدول (، كهىىا 7.07والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 2.07درجىىة هعياريىىة يىىدرها )

ة الهعدلىىىة الهرادفىىىة لهسىىىتويات اختبىىىار ( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىى46)
 .الثقيلفئة الوزن  "الرقود ثنٍ الجذع للأهام"

 ":الكوبرى"اختبار  -2
( الدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهقابمىىىة لمىىىدرجات 47يتضىىىح هىىىن جىىىدول )

( 45) ولإختبىار هىل ييىاسييىد البحىث ويىد كانىت أيىل  لعينة البحعث ككعل" الكوبرى" الخام للإختبار
ويتضىح أن (، 2.47والتي تعادل درجىة تاجيىة يىدرها )( 2.53-والتي يقابمها درجة هعيارية يدرها )

والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة ( 1.25( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )0لإختبىىار )ل ييىىاسأعمىىي 
هعياريىة ( الىدرجات الخىام والدرجىة الهعياريىة والدرجىة ال48يتضح هن جدول )(، كها 6.25يدرها )

( الدرجىىة 49يتضىىح هىىن جىىدول )كهىىا ، لمعينععة ككععل "الكععوبرى"الهعدلىىة الهرادفىىة لهسىىتويات اختبىىار 
فئعة العوزن لعينعة  "الكعوبرى"الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهقابمة لمىدرجات الخىام للإختبىار 

-هعيارية يىدرها ) ( والتي يقابمها درجة30) ولإختبار هل يياسييد البحث ويد كانت أيل  الخفيف
( والتىىىي 0لإختبىىىار )ل ييىىىاسويتضىىىح أن أعمىىىي (، 1.52والتىىي تعىىىادل درجىىىة تاجيىىىة يىىىدرها )( 3.48

يتضىىح هىىن (، كهىىا 6.16والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 1.16يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )
ة لهسىىىتويات ( الىىىدرجات الخىىىام والدرجىىىة الهعياريىىىة والدرجىىىة الهعياريىىىة الهعدلىىىة الهرادفىىى50جىىىدول )
( الدرجىىة الهعياريىىة والدرجىىة 51يتضىىح هىىن جىىدول )كهىىا ، الخفيععففئععة الععوزن  "الكععوبرى"اختبىىار 

ييىىد  الهتوسععطفئععة الععوزن لعينععة  "الكععوبرى"الهعياريىىة الهعدلىىة الهقابمىىة لمىىدرجات الخىىام للإختبىىار 
( 1.93-( والتىىىي يقابمهىىا درجىىىة هعياريىىة يىىىدرها )40) ولإختبىىىار هىىل ييىىاسالبحىىث ويىىىد كانىىت أيىىىل 

( والتي يقابمها درجة 0لإختبار )ل يياسويتضح أن أعمي (، 3.07والتي تعادل درجة تاجية يدرها )
( 52يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 6.45والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )( 1.45هعياريىىة يىىدرها )

 "الكعوبرى"ر الدرجات الخىام والدرجىة الهعياريىة والدرجىة الهعياريىة الهعدلىة الهرادفىة لهسىتويات اختبىا
( الدرجىىة الهعياريىىة والدرجىىة الهعياريىىة الهعدلىىة 53يتضىىح هىىن جىىدول )كهىىا ، الهتوسععطفئععة الععوزن 

ييىىد البحىىث ويىىد كانىىت أيىىل  الثقيععلفئععة الععوزن لعينععة  "الكععوبرى"الهقابمىىة لمىىدرجات الخىىام للإختبىىار 
دل درجىىة تاجيىىة والتىىي تعىىا( 1.90-( والتىىي يقابمهىىا درجىىة هعياريىىة يىىدرها )46) ولإختبىىار هىىل ييىىاس
( 1.97( والتي يقابمها درجة هعياريىة يىدرها )0لإختبار )ل يياسويتضح أن أعمي (، 3.10يدرها )
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( الىىدرجات الخىىام والدرجىىة 55يتضىىح هىىن جىىدول )(، كهىىا 6.97والتىىي تعىىادل درجىىة تاجيىىة يىىدرها )
 .الثقيلالوزن فئة  "الكوبرى"الهعيارية والدرجة الهعيارية الهعدلة الهرادفة لهستويات اختبار 

التوصىىىل اليهىىىا خىىىال الدراسىىىة  وهىىىن خىىىال الجىىىداول السىىىابقة لمهسىىىتويات الهعياريىىىة التىىىي تىىىم
والتشىىخي   الباحىث ان هىىن الههكىن اسىتخداهها فىي عهميىات التقيىيم لاختبىارات الميايىة البدنيىة يىرى
عمى  هىدى  التعىرف وهىن الههكىن هىن خالهىالاعب  الهشىروع القىوه ، لهستوى المياية البدنية عند 

وهىاا ، الماعبىين هجىال الاعىداد البىدني والميايىة البدنيىة لهسىتوى هىؤلاءفى   هىاا الاختبىاراتهاءهة 
هىىىن ان تصىىىهيم الهسىىىتويات  (3م)8111ععععلاوي ورضعععوان، (3م )8113شعععبر  درسىىىةيتفىىى  هىىىع 

 الا وسىىىيمة لمتعىىىرف عمىىى  الاىىىاهرة الهىىىراد هعرفىىىة هسىىىتواها وهىىىي الهعياريىىىة والرتىىىب الهجينيىىىة هىىىا هىىىي
الوسىىيمة الوحيىىدة التىىي يىىتم هىىن خالهىىا  خطىىوة هاهىىة عمىى  طريىى  التشىىخي  والتقىىويم، وكىىال  هىىي

 .فرد بالنسبة لافراد هجهوعت  التعرف عم  هستوى كل
 الهعيارية هستًيات"هعا إهكانيعة وضعع والاى يىن  عمىي  اليالثوهاا يفسر نتاج  التساؤل 

سععععتجدين بالهشععععروع القععععوهٍ لناشععععئٍ اللاعبععععين اله هستًٌ لتقيين البدنيةالهكونععععات  لبعض
 "الهصارعة؟"

 الاستنتاجات :
   في اختبارات ديىىىىىىىن بالهشىىىىىىىروع القىىىىىىىوه  لناشىىىىىىىج  الهصىىىىىىىارعة الهستجالاعبىىىىىىىين تتوزع نتاج

 طبيعياً توزيعا ييد البحث البدنية الهكونات 
  ديىىىن بالهشىىىروع القىىىىوه  الهستجالاعبىىىىين توجىىىد فىىىرو  اات دلالىىىة احصىىىىاجية بىىىين هتوسىىىطات

 ترجع لعاهل  الوزن  ييد البحثالبدنية الهكونات في اختبارات لهصارعة لناشج  ا
  لمتعىىىرف ييىىىد البحىىىث البدنية الهكونىىىات ختبارات الهسىىىتويات الهعياريىىىة لايهكىىىن الاعتهىىىاد عمىىىي

 .بالهشروع القوه  لناشج  الهصارعة ناشج  الهصارعةعمي هستوي 
  لمتعىىىرف عمىىىي هسىىىتوي ييىىىد البحىىىث البدنية الهكونىىىات ختبارات لاتىىىم وضىىىع هسىىىتويات هعياريىىىة

كهعيىىار لاختيىىار ضىىهن لاعبىىين ديىىن بالهشىىروع القىىوه  لناشىىج  الهصىىارعة الهستجالاعبىىين 
 .الهشروع القوهي لناشجين الهصارعة

 التوصيات :
  لمتعىىرف عمىىي هسىىتوي ييىىد البحىىث البدنية الهكونىىات ختبارات لاالهسىىتويات الهعياريىىة اسىىتخدام

الهشىىىىروع القىىىىوه  لناشىىىىج  ة لتقىىىىويم نىىىوات  التىىىىدريب لاعبىىىىين بصىىىىورة دوريىىىى ناشىىىج  الهصىىىىارعة
 .الهصارعة

  الهراحىل السىنية لمهصىارعينفي هختمىف البدنية الهكونات ختبارات لاهستويات الهعيارية بناء 
 .النتاج  في وضع استراتيجيات انتقاجية تؤدي لتحقي  هستويات عمياستفادة هن لألتحقي  ا
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 ملخص البحث

وضع مستىيبت معيبرية لبعض المكىنبت البذنية كمؤشر لاختيبر لاعبً 

  بشئً المصبرعةالمشروع القىمً لن
 د/ أحمذ السيذ سعيذ عشمبوي    

 جبمعة بنهب -أستبر مسبعذ بكلية التربية الريبضية

وضع هستويات هعياريىة لىبع  الهكونىات البدنيىة كهؤشىر لاختيىار يهدف البحث إل        
ويىىد تىىم إختيىىار  ،الوصىىف الهىىنه   الباحىىث اسىىتخدمو ، الهشىىروع القىىوه  لناشىىج  الهصىىارعة لاعبىى 
( 1294) همعىددو  البحىث الأساسىية بالطريقىة العهديىة هىن لاعبى  الهشىروع القىوه  لمناشىجينعينة 
( لاعىب بهىا 130) عىددتىم إختيىار   ، كهىا%( هن تعىداد هجتهىع البحىث90.87بها يهيل ) لاعب
  بالطريقىىىة العشىىىواجية راء الدراسىىىة الإسىىىتطاعيةلإجىىى %( هىىىن تعىىىداد هجتهىىىع البحىىىث9.13يهيىىىل )

ديىن بالهشىروع القىوه  الهستجالاعبىين نتاج   يىعتوز أهم النتاج  الهتهيم  ف إل   وتوصل الباحث
يهكىىىىىن ، كىىىىىال  طبيعيىىىىىاً توزيعا ييىىىىىد البحىىىىىث البدنية الهكونىىىىىات في اختبارات لناشىىىىىج  الهصىىىىىارعة 

لمتعىرف عمىي هسىتوي ييىد البحىث البدنية الهكونىات ختبارات الهستويات الهعيارية لاالاعتهاد عمي 
ييىىىد البحىىىث البدنية الهكونىىىات ختبارات لاتىىىم وضىىىع هسىىىتويات هعياريىىىة ال  ، كىىىناشىىىج  الهصىىىارعة

 .كهعيار لاختياردين بالهشروع القوه  لناشج  الهصارعة الهستجالاعبين لمتعرف عمي هستوي 

 

 :المفتبحية الكلمبت

 ينمناشئلالهشروع القوهٍ  -الهكونات البدنية -الهستويات الهعيارية                  
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Abstract 

Establishing normative levels for some physical components as an 
indicator for selecting the players of the national 

 wrestling juniors project 

Dr/ Ahmed El-Sayed Said Ashmawy 

Ass.prof at Faculty of physical Education – Benha University 

 

     The research aims to establish normative levels for some physical 

components as an indicator for selecting the players of the national 

wrestling juniors project, The researcher used the descriptive method, The 

basic research sample was chosen by the intentional method from the 

players of the national project for juniors and their number is (1294) 

players, representing (90.87%) of the research community population, 

Also, (130) players were selected, representing (9.13%) from the 

population of the research to conduct the survey in a random way, The 

researcher reached the most important results represented in the 

distribution of the results of the new players in the national wrestling 

juniors project,  in the tests of  physical components under study have a 

normal distribution, It is also possible to rely on the normative levels of 

the tests of the physical components to identify the level of wrestling 

juniors, normative levels of physical components tests have also been 

established to identify the level of new players in the national wrestling 

juniors project as a criterion for selection. 
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                        (normative levels , physical components , the  national 

wrestling youth project) 

 
 

 

 


